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 ٍسصؽ هؼلَلیي

 هؼلَلیت 

، ٔؼ٥ِّٛت ػجبـت اوت اق ا٤دبؼ اغتلاَ ؼــاثغٝ ث٥ٗ (1981)ثف اوبن تؼف٤ف وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٣٘ :تؼشيف

. ففؼ ٚٔط٥ظ 

آٟ٘ب وٝ ثٝ ٘ط٢ٛ ؼـ  ٔؼّـ٥ِٛت ٔدٕٛػٝ ا٢ اق ػـٛأُ خى٣ٕ ، ؾ٣ٙٞ، اختٕـبػ٣ ٤ٚب تفو٥ج٣ اق:ثِ ثیبى ديگش 

ز٥ٙٗ ففؼ٢ اِغلاضب . ق٘ؽ٣ٌ ٌػُ اثف وٛء ثفخـب٢ ٌؿاٌتٝ ٚٔب٘غ ق٘ؽ٣ٌ ٢ٚ ثٝ ِٛـت عج٥ؼ٣ ٣ٔ ٌفؼؼ

. ٔؼَّٛ ٘ب٥ٔؽٜ ٌؽٜ ٚغبِجب ثٝ ؼ٥ُِ ػؽْ أىبٖ ق٘ؽ٣ٌ ٔىتمُ ،اق ٘ظفٌػ٣ّ ٚ اختٕبػ٣ ٥٘بقٔٙؽ تٛا٘جػ٣ٍ اوت 

 Disabled)  ( هؼلَل ٍ هؼلَلیت

                                                       :تتؼشيف هؼلَل ٍ هؼلَلی
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 :ػلت هؼلَلیت

     حَادث   .4        ثلايبی عجیؼی  .3       خٌگ ٍ اًقلاة   .2         ( اسثی)هبدسصادی .1

ثیوبسيْب    .5            



 ػلاهتی

↨ 

سٍاًی  –ثشخَسداسی اص سفبُ مبهل خؼوی  → 

 اختوبػی -

  

↓   → 

  

 ًقص

↓ 

فقذاى يبًبٌّدبسی دسصهیٌِ  → 

 خؼوبًی،سٍاًی،ػولنشدی

  

 ًبتَاًی

↓ 

هحذٍديت يبفقذاى دستَاًبيی اًدبم  → 

 فؼبلیت دسػغح عجیؼی

  

 هؼلَلیت

  

ّبی فشد ثِ ػٌَاى ًتیدِ ًقص ٍ  هحشٍهیت → 

 ًبتَاًی

  

 چگًَگی سًٍذ هؼلَلیت   

                                          

 تبثیشگزاسثشتؼلین ٍ تشثیتػَاهل *

اسادُ  -3                     هحیظ  -2                ٍساثت  -1

 ٍساثت 

ف٥ك٤ه  –لؽ : ٔب٘ٙؽ   ٚ اخؽاؼ ففؼ ؼـ لبِت لٖ ٔدٕٛػٝ ٤ٚم٣ٌ ٞب ، غ٢ٛ ٚ غّّت ٞب٢ ٔٙتمُ ٌؽٜ اق ٚاِؽ٤ٗ 

وفٚٔٛقْٚ ٞب  –وّىّٝ اػّبة   ٌٚىُ ِٛـت ، و٥ىتٓ ٞب٢ اـٌب٥٘ى٣ ؼاغ٣ّ  ـً٘ پٛوت ، ٔٛ ، زٍٓ  –ثؽ٣٘ 

  ...ٚ   ٚ وؽٞب٢ ل٘ت٥ه

              



 هحیظ

ٔدٕٛػٝ ػٛأُ تبث٥ف ٌؿاـ ثف ـٌؽ ٚ تؼب٣ِ ففؼ وٝ غبـج اق ٤ٚمٌـــ٣ ٞب ٚ غّــ٥ِٛــبت ل٘ت٥ه فــــفؼ ثٝ 

ٔط٥ظ غب٘ٛاؼ٣ٌ ، ٔؽـوٝ ، وٛزٝ ٚ ٔطّٝ ، ـاؼ٤ٛ ٚ ت٤ّٛك٤ٖٛ ، ٔفث٥ــبٖ ٚ ٔؼّٕــبٖ ، : ٔب٘ٙؽ. ٣ٔ آ٤ٙؽ   ضىبة

             ...افـفاؼ٢ وٝ ثٝ ٞف ٌىُ ثب ففؼ ؼـ تٕبن لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ ٚ 

 سادُا

ػبُٔ تؼ٥٥ٗ وٙٙؽٜ آ٘سٝ وٝ ففؼ ، ٚـاء ػٛأُ تبث٥ف ٌؿاـ ٚـاثت٣ ٚ ٔط٥غ٣ ثفا٢ غــٛؼ ا٘تػــبة ٣ٔ وٙؽ ثٛو٥ّٝ 

                  .اـاؼٜ ِٛـت ٣ٔ ٥ٌفؼ 

.................................................................................                                               

.................................................................................... 

 عجقِ ثٌذی هؼلَلیت 

 هقذهِ 

ثٝ . ٔؼ٥ِّٛت ـا ا٤دبؼ اغتلاَ ؼـ ـاثغٝ ث٥ٗ غٛؼ ٚ ٔط٥ظ تؼف٤ف وفؼٜ اوت( WHO)وبقٔبٖ خٟب٣٘ ثٟؽاٌت 

ا٢ اق ػٛأُ خى٣ٕ، ؾ٣ٙٞ، اختٕبػ٣ ٚ ٤ب تفو٥ج٣ اق آٟ٘ب اوت وٝ ثٝ ٘ط٢ٛ ؼـ  ػجبـت ؼ٤ٍف ٔؼ٥ِّٛت ٔدٕٛػٝ

ٞف . ٌفؼؼ عج٥ؼ٣ ٣ٔ  ٌؿاـؼ ٚ ٔب٘غ اق اؼأٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔىتمُ ٢ٚ ثٝ ِٛـت ٣ٔ ق٘ؽ٣ٌ ٌػ٣ّ ففؼ اثف وٛء ثف خب٢

تٛاٖ ؼـ ًٌ ٌفٜٚ  ٞب ـا ٣ٔ زٙؽ تمى٥ٕبت ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثفا٢ ٔؼ٥ِّٛت اـا٤ٝ ٌفؼ٤ؽٜ ٥ِىٗ ثٝ عٛـ و٣ّ ٔؼ٥ِّٛت

. ثٙؽ٢ وفؼ عجمٝ

 ّبی رٌّیهؼلَلیت  -                      ّبی حؼیهؼلَلیت -                      ّبی خؼویـ هؼلَلیت

ـ هؼلَلیت هشثَط ثِ اسگبًْبی داخلی                 ّبـ چٌذ هؼلَلیتی           ّبی اختوبػیهؼلَلیت - 

 ٥ّ٥ٔ80ٖٛ ٔؼَّٛ ؼـ خٟبٖ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ لف٤ت ثٝ  500ثفعجك آٔبـ وبقٔبٖ خٟبٖ ثٟؽاٌت ؼـ ضبَ ضبضف 

ؼٞٙؽ، ٌفزٝ  ٤ه وْٛ اق ا٤ٗ ٔؼ٥ِّٛٗ ـا وٛؼوبٖ تٍى٥ُ ٣ٔ. ثف٘ؽ ٞبٖ وْٛ ثٝ وف ٣ٔؼـِؽ آٟ٘ب ؼـ وٍٛـٞب٢ ج

ٞب ؼغبِت ؼاـ٘ؽ، أب ثب تٛخٝ ثٝ  ؼـ ٔمبعغ ٔػتّف ـٌؽ ٚ ؼـ و٥ٙٗ ٔػتّف ػٛأُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ؼـ ٔؼ٥ِّٛت

پ٥ؽا٤ً  تف٤ٗ قٔبٖ ـا اق ٘ظف تٛاٖ ٌفت وٝ ؼـ ؼٚـاٖ خ٣ٙ٥ٙ، ا٘ىبٖ ضىبن ٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ ثٝ خفأت ٣ٔ ثفـو٣

. ٌؿاـؼ ٔؼ٥ِّٛت پٍت وف ٣ٔ



 ثٌذی هؼلَلیي اص ديذگبُ تَاًجخـی عجقِ

:  وٝ ٌبُٔ الىبْ ق٤ف اوت  :ـ هؼلَلیي خؼوی 1

:  ٌٛؼ  وٝ غٛؼ ثٝ زٙؽ ق٤ف ٌبغٝ تمى٥ٓ ٣ٔ :  هؼلَلیي قغغ ػضَ( الف

ـ لغغ ا٘ؽاْ فٛلب٣٘ ٤ب ثػ٣ٍ اق آٖ  

ـ لغغ ا٘ؽاْ تطتب٣٘ ٤ب ثػ٣ٍ اق آٖ  

ٞب٣٤ اق آٖ   ـ لغغ ا٘ؽاْ فٛلب٣٘ ٤ب تطتب٣٘ ٤ب ثػً

: وٝ ٌبُٔ الىبْ ق٤ف اوت :اختلالات ػیؼتن ػصجی ٍ ضبيؼبت ًخبػی ( ة

ـ فّح ٤ه ػضٛ  

ـ فّح ٤ه عففٝ ثؽٖ  

ـ فّح پبٞب  

ٞب ٚ پبٞب ٚ فّح زٟبـ ا٘ؽاْ   ـ فّح ؼوت

 CPـ فّح ٔغك٢ 

وٝ ٌبُٔ   :  ـ هؼلَلیي حؼی2

:  ٌٛؼ  وٝ غٛؼ ثٝ زٙؽ ق٤ف ٌبغٝ تمى٥ٓ ٣ٔ :  ًبثیٌبيی( الف

ـ ٘بث٥ٙب٣٤ ٔغّك  

ـ ٘بث٥ٙب٣٤ 

ث٥ٙب   ـ ٥ٕ٘ٝ

ـ ؼ٤فث٥ٙب  



:  وٝ ٌبُٔ الىبْ ق٤ف اوت  :ًبؿٌَايی   (ة

ـ ٘بٌٙٛا٣٤ ٔغّك  

ـ ٘بٌٙٛا  

ٌٙٛا   ـ ٥ٕ٘ٝ

ـ وػت ٌٙٛا  

وٝ ٌبُٔ   :ـ هؼلَلیي رٌّی 3

:  ٌٛؼ  و٥ٓ ٣ٔوٝ غٛؼ ثٝ زٙؽ ق٤ف ٌبغٝ تك :هؼلَلیي رٌّی ( الف

ـ آٔٛقي پؿ٤ف  

پؿ٤ف   ـ تفث٥ت

( ا٤كِٚٝ)ـ پٙبٍٞب٣ٞ 

:  وٝ ٌبُٔ الىبْ ق٤ف اوت  :هؼلَلیي سٍاًی ( ة

( اغتلالات ٥ٞدب٣٘ ٚ ـٚا٣٘)ـ ٘بوبقٌبـ٢ 

ٞب٢ ـٚا٣٘ ٔكٔٗ   ـ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبـ٢

وٝ ٌبُٔ   :ـ هؼلَلیي اختوبػی 4

:  ٌٛؼ  وٝ غٛؼ ثٝ زٙؽ ق٤ف ٌبغٝ تمى٥ٓ ٣ٔ :  ديذُمَدمبى آػیت( الف

وفپفوت   ـ وٛؼوبٖ ث٣

ـ وٛؼوبٖ غ٥بثب٣٘  

ـ وٛؼوبٖ ففاـ٢  



ـ وٛؼوبٖ ثكٞىبـ  

:  وٝ ٌبُٔ الىبْ ق٤ف اوت  :  ّبهحنَهیي دساص هذت صًذاى( ة 

ـ ٔؼتبؼ٤ٗ  

ـ ٔتىؽ٤بٖ  

( ق٘بٖ ٤ٚمٜ)ـ ـٚوپ٥بٖ 

:  ٌٛؼ  وٝ غٛؼ ثٝ زٙؽ ق٤ف ٌبغٝ تمى٥ٓ ٣ٔ :  ّبی داخلیـ هؼلَلیت هشثَط ثِ اسگبى5

ػفٚل٣   -ـ لّج٣ 

ـ و٢ٛ٥ّ  

ـ تٙفى٣  

ـ ِفع  

ـ ؼ٤بثت  

ـ ٕٞٛف٣ّ٥ ٚ تبلاو٣ٕ  

........................................................................................................................................................................................................... 

 ( C.P)فلح هغضی يب ثیوبسی لیتل 

فّح ٔغك٢ ٘ب٣ٌ اق تىبُٔ غ٥ف . آ٤ؽ ٞب٢ ٔغك٢ ثٛخٛؼ ٣ٔ ٞب٣٤ اوت وٝ ؼـ اثف آو٥ت جفّح ٔغك٢ ٌبُٔ و٥ّٝ فُ

ا٤ٗ ػبـضٝ اغّت ثٝ .. ٌٛؼ  ا٤ٗ ٘بـوب٣٤ ثٝ ِٛـت اغتلاَ ضفوت٣ ظبٞف ٣ٔ. عج٥ؼ٣ ٔغك ٚ ٤ب ِؽٔبت ٔغك٢ اوت

ٞب٢ ثؽٖ  ثبفت ػّت آو٥ت ٔفاوك وٙتفَ ضفوت٣ ٔغك ٤ب ٔفي وَّٛ ػّج٣ ا٤دبؼ ٌفؼ٤ؽٜ ٚ اـوبَ پ٥بْ اق ٔغك ثٝ

ٔفي . ٞب٢ ثؽٖ ثٝ ؼ٥ُِ ضؼف ٌفؼي غٖٛ لبؼـ ثٝ ؼـ٤بفت اوى٥مٖ وبف٣ ٘جبٌؽ زٙب٘سٝ وَّٛ. وٙؽ ـا ٔتأثف ٣ٔ

ؼـِؽ، ض٥ٗ تِٛؽ  30ؼوتف ٞبٌجفي ػُّ ثفٚق ا٤ٗ ػبـضٝ ـا لجُ اق تِٛؽ . ٌفؼؼ و٣ِّٛ ثبػث ثفٚق ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٣ٔ

تف ـظ ؼٞؽ،  ٞف زٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼـ و٥ٙٗ پب٥٤ٗ. ـؼٜ اوتؼـِؽ ػٙٛاٖ ن 10ؼـِؽ ٚ ػٛأُ ثؼؽ اق تِٛؽ ـا  60

.  ٌفؼؼ ٌؽت ػبـضٝ ث٥ٍتف ٣ٔ



 

 : مٌٌذ ثِ عَس ملی ػلل ايي ثیوبسی سا ثِ ػِ دػتِ تقؼین هی

ٞب٢  ٚ ٤ب ث٥ٕبـ٢ RHٞب٢  ٞب٢ ٔبؼـقاؼ٢ ٔغك ٚ اغتلالات ٘ب٣ٌ اق ٘بوبقٌبـ٢ ٌبُٔ ٘بٞٙدبـ٢ . ػلل قجل اص تَلذ

  .ا٢ اَٚ ثبـؼاـ٢، فٍبـ غٖٛ ثبلا٢ ٔبؼـ ٚ ٤ب ث٥ٕبـ٢ ؼ٤بثت وٝ تطت وٙتفَ ٘جبٌؽٜ ػف٣٘ٛ ٔبؼـ ؼـ ٞفتٝ

اق . ٘فو٥ؽٖ اوى٥مٖ ثٝ ٔغك ؼـ اثف اغتلاَ تٙفه ؼـ ثؽٚ تِٛؽ اق ػٛأُ ثفٚق فّح ٔغك٢ اوت .ػلل حیي تَلذ 

ض٥ٗ قا٤ٕبٖ  ٞب٣٤ وٝ ؼـ ػٛأُ ؼ٤ٍف عٛلا٣٘ ٌؽٖ قا٤ٕبٖ ٚ ٤ب ِؽ١ٔ ٔغك٢ ؼـ وٛؼوبٖ ٘بـن ٚ ٕٞس٥ٙٗ ضفثٝ

  .تف٤ٗ ػٛأُ فّح ٔغك٢ ؼـ ض٥ٗ تِٛؽ ٞىتٙؽ ٌٛؼ اق ٟٔٓ ثبػث غٛ٘ف٤ك٢ ؼـ ٔغك ٘ٛقاؼ ٣ٔ

ٞب٢ ٔغك٢ ٔثُ ٔٙٙم٤ت، ٤فلبٖ ؼٚـاٖ  ٞب٢ ٔغك٢، تٛٔٛـٞب٢ ٔغك٢، ػفٛ٘ت ػٛا٣ّٔ ٔثُ ضفثٝ .ػلل ثؼذ اص تَلذ 

. ٘ٛقاؼ٢ اق ػٛأُ ا٣ِّ ث٥ٕبـ٢ فّح ٔغك٢ په اق تِٛؽ ٞىتٙؽ

 

 ثٌذی اًَاع فلح هغضی عجقِ**********

 : ثٌذی فلح هغضی دٍ سٍؽ ٍخَد داسد ثشای عجقِ 

 اًذ ثٌذی ثشاػبع اػضبيی اص ثذى مِ هجتلا ؿذُعجقِ( الف

.  ٌٛ٘ؽ ـ فّح ٤ه ا٘ؽاْ وٝ ٔٛ٘ٛپّم٢ ٘ب٥ٔؽٜ 1٣ٔ

. ٌٛؼ ـ اٌف فّح فمظ ؼـ پبٞب اتفبق ث٥بفتؽ، پبـاپّم٢ ٘ب٥ٔؽٜ 2٣ٔ

. ٌؿاـ٘ؽ پبٞب ؼـ٥ٌف ٞىتٙؽ ٣ِٚ ٔػتّفاً ثف ثبقٚٞب ٥٘ك اثف ٣ٔوٝ ٔؼٕٛلاً : ـ ؼ٢ پّم٢ 3

 40ا٘ؽ، ٌبُٔ فّح ؼوت ٚ پب ؼـ ٤ه عفف ثؽٖ وٝ ضؽٚؼ  ٞب٢ ٤ه عفف ثؽٖ ٔجتلا ٌؽٜ وٝ ا٘ؽاْ: ـ ٣ٕٞ پّم٢ 4

. ؼٞٙؽ ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ فّح ٔغك٢ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ

. ا٘ؽ ٚ ٤ه ؼوت خك ا٤ٗ ٘ٛع ٔؼ٥ِّٛتؼـ ا٤ٗ فّح وٝ ٘ٛع ا٘ؽاْ ؼـ٥ٌف٘ؽ وٝ ٔؼٕٛلاً پبٞب : ـ تف٢ پّم٢ 5

ٞب٢  ٞب٢ فٛلب٣٘ ث٥ٍتف اق ا٘ؽاْ ؼـ ا٤ٗ ٘ٛع فّح تٕب٣ٔ زٟبـ ا٘ؽاْ ؼـ٥ٌف اوت ٚ ٔؼٕٛلاً ا٘ؽاْ: ـ وٛاؼـ٢ پّم٢ 6

. ؼٞٙؽ اـاٖ فّح ٔغك٢ ـا تٍى٥ُ ٣ٔؼـِؽ اق ث٥ٓ 20تطتب٣٘ ٍٔىلات ضفوت٣ ؼاـ٘ؽ ٚ ضؽٚؼ 



 

.  ؿَد تب اػضبء هجتلا ؿذُ ثذى سا تَصیف ًوبيذهی ػٌبٍيٌی مِ ثشای اًَاع فلح هغضی اػتفبدُ

 ػٌَاى

  

 ثخؾ هجتلا ؿذى ثذى

  

 هٌَپلظی

  

 (ًبدس)يل ػضَ 

  

 پبساپلظی

  

 فقظ پبّب

  

 دی پلظی

  

 ّب تٌِ، توبم اػضب، پبّب ثیـتش اص دػت

  

 پلظی تشی

  

 (ًبدس)ػِ ػضَ 

  

 مَادسی پلظی

  

 توبم اػضبء ػش ٍ تٌِ

  

 پلظی ّوی

  

 (هثبل، دػت ٍ پبی ػوت ساػت)عشف ثذى يل 

  

  

 ثٌذی اًَاع فلح هغضی ثشاػبع ًَع ًبتَاًی حشمتی عجقِ( ة

 : ثؼتِ ثِ هحل آػیت دس دػتگبُ اػصبة هشمضی پٌح ًَع فلح هغضی ػجبستٌذ اص

 (حبلت ػفتی يب اػپبػوی)ـ اػپبػتیل1

 ( ّبی غیشاسادیپیذايؾ حشمت)ـ آتتَص 2



 ( ّبًظوی دس حشمت ػضلِثی ًبّوبٌّگی ٍ)ـ آتبمؼی 3

 ـ ػختی4

ـ سػـِ 5

 ـ اػپبػتیل 1

ؼـ ا٤ٗ . ؼٞؽ ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ فّح ٔغك٢ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ 60تب  50تف٤ٗ ٘ٛع فّح ٔغك٢ اوت ٚ ث٥ٗ  ا٤ٗ ضبِت ٌب٤غ

ٞب٢ ضفوت٣ وٝ اق لٍف ٔع ثٝ وٕت پب٥٤ٗ  آ٤ؽ، ٘فٖٚ ا٢ وٝ ؼـ لٍف ضفوت٣ ٔغك ثٛخٛؼ ٣ٔ ث٥ٕبـ٢ ثف اثف ضب٤ؼٝ

ٞب٢  ؼـ ا٤ٗ اففاؼ وٙتفَ ضفوت. وٙٙؽ ث٥ٙٙؽ ٚ ضفوبت اـاؼ٢ ـا ؼزبـ اغتلاَ ٣ٔ وٙٙؽ آو٥ت ٣ٔ ٣ٔضفوت 

. ٞب٢ اـاؼ٢ ٔؼٕٛلاً ٔطؽٚؼ، ٕٞفاٜ ثب پفي ٚ ٘بٔغٕئٗ اوت ضفوت. ٞب٣٤ ـٚثفٚ اوت ٞب٢ ٔجتلا ثب ٔطؽٚؼ٤ت ا٘ؽاْ

.  وٙٙؽٜ ث٥ٍتف اق ػضلات ثبقوٙٙؽٜ اوت ضبِت اوپبوٓ ؼـ ٌفٜٚ ػضلات غٓ

  آتتَص ـ2

ث٥ٕبـ لبؼـ ٥٘ىت اٍٍ٘تبٖ ؼوت ٚ پب، قثبٖ ٚ ٤ب ٞف ٤ه اق ٌفٜٚ ػضلات ؼ٤ٍف ثؽٖ غٛؼ ـا ؼـ ٚضؼ٥ت٣ ثبثت ٍ٘ٝ 

ضفوبت ففؼ ثٝ ِٛـت ٘بٔٙظٓ ٚ غ٥ف اـاؼ٢ اوت ٚ غبِجبً ثٝ ٌىُ غٓ ٌؽٖ ث٥ً اق ضؽ اٍٍ٘تبٖ ٚ ثبق ٌؽٖ . ؼاـؼ

ػؽ ثٝ غبـج ٚ غٓ ٚ ـاوت ٌؽٖ آـ٘ح ؼ٤ؽٜ ث٥ً اق ضؽ اٍٍ٘تب٘ٛ ٕٞس٥ٙٗ زفغً وبػؽ ثٝ ؼاغُ زفغً وب

. ٌٛؼ ٣ٔ

ٌٛؼ  ٞب٢ ػّج٣ وٝ ٌّجٛن پب٥ِؽٚن ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ تف٤ٗ ٘بض٥ٝ غؽٜ ا٢ اوت وٝ ؼـ پب٥٤ٗ ، ضب٤ؼٝػلت ثشٍص آتتَص

ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ  ا٘ؽ تٍى٥ُ ٣ٔ ٌٕبـ ٘فٖٚ، وٝ ؼـ ػٕك ٔفوك ٔع لفاـ ٌففتٝ ٞب٢ ث٣ ا٤ٗ ٘بض٥ٝ اق تٛؼٜ. ؼٞؽ ـظ ٣ٔ

آتتٛق اق ٘ظف ٥ٌٛع، ؼ٥ٔٚٗ ٘ٛع فّح ٔغك٢ اوت وٝ ؼـ ضؽٚؼ .وٙؽ ٢ اـاؼ٢ ثؽٖ ـا وٙتفَ ٣ٔٞب ثػً ٔغك ضفوت

.  ؼٞؽ ؼـِؽ تٕب٣ٔ ٔجتلا٤بٖ ثٝ فّح ٔغك٢ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ 30

 ـ آتبمؼی 3

ٕٞبًٞٙ وفؼٖ وبـ ػضلات اق عف٤ك اعلاػبت٣ اوت . ٌٛؼ ا٤ٗ ٘ٛع فّح ثف اثف ضب٤ؼٝ ٚ آو٥ت ثٝ ٔػسٝ ا٤دبؼ ٣ٔ

ٞب٢ ا٣ِّ آتبوى٣ ػجبـت اوت اق وبًٞ ضه تؼبؼَ وٝ ٘ت٥د١ آٖ  اق ٍ٘ب٘ٝ. ٌٛؼ ِبؼـ ٣ٔٞب  وٝ اق ٔػسٝ

ٞب٢ ؼ٤ٍف  ٌٛؼ اق خّٕٝ ٍ٘ب٘ٝ ؼـپ٣ اوت وبًٞ ضه ضفوت ٥٘ك وٝ ثبػث ضفوبت ٘بٕٞبًٞٙ ٣ٔ ٞب٢ پ٣ ومٛط

ٖ ٘ٛع ؼٞؽ ٚ اق ٘ظف ٥ٌٛع خكء و٣ٔٛ ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ فّح ٔغك٢ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ 10آتبوى٣ ضؽٚؼ . ا٤ٗ فّح اوت

. فّح ٔغك٢ اوت



 

 ػختی  -4

ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ثب . ٌٛؼ ؼـِؽ اق ث٥ٕبـاٖ فّح ٔغك٢ ـا ٌبُٔ ٣ٔ 5تب  2تف٤ٗ ٘ٛع فّح ٔغك٢ اوت ٚ ضؽٚؼ  ٌؽ٤ؽ 

ؼـ ا٤ٗ ضبِت . وٙؽ ٌٛؼ ٚ ضفوبت ـا ثى٥بـ ٍٔىُ ٣ٔ ٌؽٖ ٌؽ٤ؽ ػضلات ا٘مجبض٣ ٚ ا٘جىبع٣ ٍٔػُ ٣ٔ وفت

٥ِت ؼـ اثف آو٥ت ثٝ ثؼض٣ اق ا٤ٗ ٔؼّٛ.ٌٛؼ ٞب وٛزه ٌؽٜ ٚ ؼـ عفق لفاـ٥ٌف٢ ثؽٖ ٍٔىلات٣ ا٤دبؼ ٣ٔ ا٘ؽاْ

.  آ٤ؽ  ٞب٢ ػّج٣ ثٛخٛؼ ٣ٔ تف غؽٜ ٞب٢ ٔغك ٔثُ غٍب٢ ضفوت٣ ٚ ٘بض٥ٝ پب٥٤ٗ  لىٕت

 ـ سػـِ 5

ٞب٢ وٙتفَ ٍ٘ؽٜ ٚ غ٥ف اـاؼ٢ اق  ضفوت. ٌٛؼ ا٤ٗ ٘ٛع ٔؼ٥ِّٛت ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ا٘ٛاع ؼ٤ٍف فّح ٔغك٢ وٕتف ؼ٤ؽٜ ٣ٔ

تف٤ٗ ٘بض٥ٝ غؽٜ ػّج٣  اوت ؼـ اثف آو٥ت ثٝ ٔػسٝ ٤ب پب٥٤ٗ ٞب٢ ا٤ٗ ٘ٛع ٔؼ٥ِّٛت اوت ا٤ٗ ضبِت ٕٔىٗ ٤ٚم٣ٌ

ٞب٢ فٛلب٣٘  وٙؽ ٚ ؼـ ا٘ؽاْ ٞب٢ تطتب٣٘ تؼبؼَ ث٥ٕبـ ـا ٔػتُ ٣ٔ ـػٍٝ ؼـ ا٘ؽاْ.ٞب٢ غبوىتف٢ ثٛخٛؼ آ٤ؽ ٞىتٝ

. وٙؽ ٞب٢ ؼوت٣ ـا ثب اٌىبَ ٔٛاخٝ ٣ٔ ـٌؽ ٟٔبـت

 ٍسصؽ ٍيظُ افشاد فلح هغضی 

ٞب٢ خىٕب٣٘ ٚ ضفوت٣  ٤مٜ اففاؼ فّح ٔغك٢ افكا٤ً تدفث٥بت اخفا٣٤ ٟٔبـتٞب٢ ٚـق٣ٌ ٚ ٞؽف ػٕؽٜ اق فؼب٥ِت

تف٤ٗ ٚـقي ثفا٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق ٔؼ٥ِّٛٗ  ٌٙب ؼـ ٔط٥ظ ثب ؼٔب٢ ٔٙبوت ٚ ٌفْ ثٟتف٤ٗ ٚ ٔٙبوت. . ا٤ٗ اففاؼ اوت

.  اوت

:  ؿَدتَخِ ثِ ًنبت صيش تَصیِ هی C.Pدس ٍسصؽ هؼلَلیي 

 الَصَل ـ ّذف ػْل

 ات ـ تٌَع دس توشيي

 ـ ؿذت من دس ٍسصؽ 

ـ ايدبد ّیدبى من 

 



 .تَاًٌذ دس آًْب ؿشمت مٌٌذّبی ٍسصؿی مِ هؼلَلیي فلح هغضی هیاًَاع سؿتِ

ـ تیشاًذاصی،  5ـ تیش ٍموبى، 4ـ تٌیغ سٍی هیض، 3ـ ثؼنتجبل، 2ـ ثَلیٌگ، 1

 ـ ٍالیجبل 11ـ دٍ ٍ هیذاًی، 10ـ فَتجبل، 9پیوبيی، ـ سا8ُـ ؿٌب، 7  ـ ػَاسمبسی،6

   تأثیشات ٍسصؽ ثش هؼلَلیي فلح هغضی

ٞب٢ خىٕب٣٘ ٚ افكا٤ً تدفث٥بت ضفوت٣ ا٤ٗ  تف٤ٗ تأث٥ف ٚـقي ثف اففاؼ ٔؼَّٛ فّح ٔغك٢، تٛوؼٝ لبث٥ّت ػٕؽٜ

ٞب٢  ٞب٢ لّج٣،ث٥ٕبـ٢ لٙؽ، افكا٤ً زفث٣ ػٛأُ غغفوبق ٔتؼؽؼ٢ ٘ظ٥ف افكا٤ً فٍبـ غٖٛ، ٘بٞٙدبـ٢. اففاؼ اوت

.  ؼـ ثفٚق آٖ ؼغبِت ؼاـ٘ؽ.... ات ٚ غٖٛ، زبل٣، اوتؼٕبَ ؼغب٣٘

 : اّذاف تَاًجخـی دس ايي ثیوبساى ػجبست اػت اص 

 ـ هشاقجت پشػتبسی 1

 ـ سػیذى ثِ حذامثش حشمت 2

 ـ مول خْت حذامثش اػتقلال 3

ـ گفتبس دسهبًی دس صَست ٍخَد اختلال گفتبسی  4

........................................................................................................................................................................................................... 

 ( Amputation)هؼلَلیت قغغ ػضَ

n       لغغ ػضٛ . آٔپٛتبو٥ٖٛ ؼـِغت ثٝ ٔؼ٣ٙ ثف٤ؽٖ ز٥ك٢ اوت ٚؼـاِغلاش ثٝ لغغ ػضٛ اعلاق ٣ٔ ٌفؼؼ

. ػجبـت اوت اقلغغ ٌؽٖ ػض٤ٛب ثػ٣ٍ اقآٖ وٝ ثٝ ؼلا٤ُ ٔتؼؽؼاتفبق ٣ٔ افتؽ

n        ٖٔر )ؼـاِغلاش ٚـق٣ٌ ، ٔؼَّٛ لغغ ػضٛثٝ ففؼ٢ اعلاق ٣ٔ ٌٛؼوٝ ضؽالُ ٤ى٣ اقٔفبُِ ا٣ِّ ثؽ

.  ـااقؼوت ؼاؼٜ ٚػٕلا٥ٞر ضفوت٣ ؼـآٖ ٔفُّ ثبل٣ ٕ٘ب٘ؽٜ ثبٌؽ( ٔر پب ، قا٘ٛؼوت ،آـ٘ح، 

 ػلل قغغ ػضَ

n      ِهبدسصادی هثل ًبقص الخلق 



n      امتؼبثی ؿبهل: 

  -        ـ ػشعبى         ـ ضشثِ        ـ ػَختگی      ـ ثیوبسی      ـ تغییشؿنل     ـ خٌگ

ـ ػفًَت         ػشهبصدگی

 

 اصغلاحبت سايح دسهؼلَلیت قغغ ػضَ

n        اػتبهپ(Stump:) ٜ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ  ثٝ لىٕت ثبل٥ٕب٘ؽٜ ا٘ؽاْ لغغ ٌؽ .

n       ػَمت(Socket:)  َٔطفظٝ ا٢ وٝ اوتبٔپ ؼـؼاغُ آٖ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚٔٛخجبت ـاضت٣ اوتبٔپ ٚ وٙتف

. ػّٕىفؼآٖ ـاففاٞٓ ٣ٔ آٚـؼ

n       پشٍتض(Prothesis:) ّٗٔ ْٚػ٣ ٌفتٝ ٣ٔ ٌٛؼوٝ خب٤ٍك٤ٗ ا٘ؽاْ ا٣ِّ لغغ ٌؽٜ ٣ٔ ثٝ ا٘ؽا

.  ٌفؼؼ،ٔب٘ٙؽؼوت ٚپب٢ ّٔٙٛػ٣

n       ديغ آستینَلاػیَى(Disarticulation:) ثٝ لغغ اق ٘بض٥ٝ وغص ٔف٣ّّ ٌفتٝ ٣ٔ ٌٛؼ  .

 

 ػغَح هختلف قغغ دسافشادهؼلَل قغغ ػضَ

n       قغغ اصثبلای آسًح    (Above Elbow)    يب    AE 

n       قغغ اصصيشآسًح       (Below Elbow)    يب    BE 

n       ًَقغغ اصثبلای صا       (Above knee)    يب    AK 

n       ًَقغغ اصصيش صا         (Below knee)    يب    BK 

 

 



 :هؼلَل قغغ ػضَ ثٌذی دسافشاد ملاع

 A1:            قغغ دٍپب اصصاًَثِ ثبلا

 2A:           ثبلا قغغ يل پب اصصاًَثِ

 3A:                  قغغ دٍ پب صيشصاًَ

 4A:                  قغغ يل پب صيشصاًَ

 5A:         قغغ دٍ دػت اصآسًح ثِ ثبلا

 6A:        قغغ يل دػت اصآسًح ثِ ثبلا

 7A:              قغغ دٍ دػت صيشآسًح

 8A:             قغغ يل دػت صيشآسًح

 9A:                    ػضَتشمیجیقغغ 

 

 :هؼلَل قغغ ػضَ سؿتِ ّبی ٍسصؿی افشاد

تیشٍ موبى ، دٍٍهیذاًی ، ٍصًِ ثشداسی ، تیشاًذاصی ، ؿٌب ،اػنی ، قبيقشاًی ، ثؼنتجبل ثبٍيلچش، 

...  ثذهیٌتَى ، دٍچشخِ ػَاسی، مٌََّسدی ، ٍالیجبل ايؼتبدُ ، ػَاسمبسی ، ؿوـیشثبصی ٍ

 سافشادهؼلَل قغغ ػضَآثبسهثجت ٍسصؽ د

n        ثٟجٛؼ لؽـت ػضلا٣٘

n        ُّخ٥ٌّٛف٢ اقتغ٥٥فٌىُ ٔف

n        ّٝخ٥ٌّٛف٢ اقوٛتب٣ٞ ػض



n        ثٟجٛؼاوتمبٔت ػ٣ٕٔٛ ٚػضلا٣٘

n        خ٥ٌّٛف٢ اقآتفٚف٣ ػضلات اوتبٔپ

n        افكا٤ً ٕٞب٣ٍٙٞ ػّج٣ ـ ػضلا٣٘

n        ثٟجٛؼٟٔبـت ٞب٢ وبـ٢

n        اختٕبػ٣ ٌؽ٘ه

n        افكا٤ً اػتٕبؼثٝ ٘فه ٚغٛؼثبٚـ٢

n         افكا٤ً وغص تطُٕ ؼـٔمبثُ ٍٔىلات

 (  Spinal Cord Injuries)ضبيؼبت ًخبػی

ضفثٝ ٔىتم٥ٓ ٤بغ٥فٔىتم٥ٓ، تٛـْ . ضب٤ؼٝ ٘ػبػ٣، ٘ٛػ٣ ضب٤ؼٝ اوت وٝ ؼـاثفِؽٔٝ ٌؽ٤ؽثٝ ٘ػبع ثٛخٛؼ ٣ٔ آ٤ؽ

ؼـاثفا٤ٗ آو٥ت، . ؼ، ٣ٔ تٛا٘ؽثبػث لغغ خف٤بٖ وبُٔ ٤ب لىٕت٣ اق٘ػبع ٌٛؼ٤ٚب٤ه غؽٜ وٝ ـ٢ٚ ٘ػبع اثفثٍؿاـ

ػضلات فّح ٌؽٜ، ؼـؼ، ضفاـت ٚضه ـاؼـن ٣ٕ٘ وٙؽ ٚاػٕبَ غ٥فاـاؼ٢ اـٌب٘ٝ اقلج٥ُ ٔثب٘ٝ ، ـٚؼٜ، تًٙ ػضلات 

.  ٥٘كٔػتُ ٣ٔ ٌٛؼ... ٚ

 (Vertebral Column)ػتَى فقشات

: ا٤ٗ ٟٔفٜ ٞبٌبُٔ. ٚؼـپٍت تٙٝ لفاـؼاـؼ وتٖٛ فمفات اقو٣ ٚوٝ ٟٔفٜ تٍى٥ُ ٌفؼ٤ؽٜ 

  Cervical Vertebral                 ّفت هْشُ گشدًی

 Thoracic Vertebral  دٍاصدُ هْشُ ػیٌِ ای يبپـتی

 Lumbar Vertebral                   پٌح هْشُ موشی

 Sacrum Vertebral                  پٌح هْشُ خبخی 

 Coccyx Vertebral            چْبس هْشُ دًجبلچِ ای



 

 ( Spinal Cord)ًخبع 

n        ُثػ٣ٍ اقؼوتٍبٜ ػّج٣ ٔفوك٢ اوت وٝ ثٝ ِٛـت ٤ه عٙبة اق ثُّ اِٙػبع تبٔػفٚط ٘ػبػ٣ ؼـؼاغ

. وتٖٛ فمفات و٥ٍؽٜ ٌؽٜ اوت 

n       غبـج  خفت ػّت 31اق٘ػبع  . وب٘ت٣ ٔتف اوت 45ٚؼـٔفؼاٖ  وب٘ت٣ ٔتف  43ؼـق٘بٖ   عَٛ ٔتٛوظ ٘ػبع

: ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٌبُٔ

ٌفؼ٣٘   ـ ٍٞت قٚج ؼـ٘بض٥ٝ      

ـ ؼٚاقؼٜ قٚج ؼـ٘بض٥ٝ و٥ٙٝ ا٢ ٤بپٍت٣        

                        ـ پٙح قٚج ؼـ٘بض٥ٝ وٕف٢      

ـ پٙح قٚج ؼـ٘بض٥ٝ غبخ٣        

ـ ٤ه قٚج ؼـ٘بض٥ٝ ؼ٘جبِسٝ ا٢        

 اصغلاحبت سايح دسهؼلَلیت ضبيؼِ ًخبػی

n        پلظی(Plegia :)فلح مبهل دساًذام ساگَيٌذ. 

n        پبسصی(Paresis :)دساًذام ساگَيٌذ( ًؼجی)فلح ًبقص . 

n       پبساپلظی(Paraplegia :)ٌِفلح مبهل دٍپب ثِ ّوشاُ يب ثذٍى فلح قؼوتی اصت 

n       پبساپبسصی(Para paresis :)فلح ًبقص پبّب 

n       مَادسی پلظی(Quadriplegia :)فلح مبهل چْبسدػت ٍپب 

n       مَادسی پبسصی(Quadriparesis :) فلح ًبقص چْبسدػت ٍپب

 



 ػلل ضبيؼِ ًخبػی

n        ثیوبسی 

فٍبـاقخب٘ت تٛٔٛـ٤بغؽٜ ٤ب ؼ٤ىه ٟٔفٜ ا٢ ( اِف           

. ٔبؼـقاؼ٢ وٝ ثٙبثفؼلا٣ّ٤ وب٘بَ وتٖٛ فمفات ؼزبٍٔىُ ثبٌؽ( ة           

ـ٢ ػّج٣ ٔب٘ٙؽػفٛ٘ت ٤ب تٛـْ ث٥ٕب( ج           

n      حبدثِ ؿبهل: 

  تـ ثفغٛـؼاخىبْ ثٝ پً              ـ ضفثٝ                    ـ افتبؼٖ اقثّٙؽ٢                (ت٥فـ تفوً)ـ خًٙ 

 هـنلات ػوذُ افشادهؼلَل ضبيؼِ ًخبػی

n        ٜػٕفوٛتب

n        قغٓ ثىتف

n        ٘ؽاٌتٗ ضه ؼـ٘بض٥ٝ فّح

n         فٍبـثفـ٢ٚ اـٌبٖ ٞب٢ ؼاغ٣ّ

n        ٍٔىُ ؼفغ

n        ٍٖٛٔىُ فٍبـغ

n        ٍٔىُ تطفن

 آثبسهثجت ٍسصؽ دسافشادهؼلَل ضبيؼِ ًخبػی

n        ِٓثٟجٛؼ لؽـت ػضلات وب

n        تى٥ُٟ ؼـػُٕ ؼفغ



n        ٖوبًٞ پٛو٣ اوتػٛا

n         ُِضفظ ؼأٙٝ ضفوت٣ ٔفب

n        ثٟجٛؼ ا٘ؼغبف پؿ٤ف٢

n        ٖتبث٥فؼــٚ٘ؽاختٕبػ٣ ٌؽ

n        ٝخ٥ٌّٛف٢ اقتٍى٥ُ وًٙ ٞب٢ ٔثب٘ٝ ٚو٥ّ

n        تٛوؼٝ ٚپ٥ٍففت ؼــٚ٘ؽتٛا٘جػ٣ٍ

n        ثٟجٛؼاوتمبٔت لّج٣ ـ تٙفى٣

n         ضفظ ؼأٙٝ ضفوت٣ لفىٝ و٥ٙٝ ثٝ ٔٙظٛـتٙفه ثٟتف

n         ُِپ٥ٍٍ٥ف٢ اقثفٚقتغ٥٥فٌىُ ٔفب

n        ٖٛتثج٥ت فٍبـغ

n         وبًٞ ٥ٔكاٖ وػت٣ ػضلات

n        پفوفؼٖ اٚلبت ففاغت

n         ٝتم٤ٛت ـٚض٥

n        وبًٞ آثبـٔٙف٣ ـٚا٣٘

n         وبقٌبـ٢ ث٥ٍتفثبٍٔىلات

n        وبًٞ ػٛاـْ ثب٤ٛ٘ٝ ٔفثٛط ثٝ ٔؼ٥ِّٛت

n         خ٥ٌّٛف٢ اققغٓ ثىتف

 

 



 هؼلَلیي حؼی 

ٞب  ؼٞٙؽ٠ ٚضؼ٥ت٣ اوت وٝ وبـا٣٤ زٙؽ٤ٗ ضه ؼـ ٍٞٙبْ ٚاوًٙ ؼـ ٔمبثُ ٔطفن ٞب٢ ضى٣ ٍ٘بٖ ٔؼ٥ِّٛت

أب ٍٔىلات آٔٛق٣ٌ ٘ب٣ٌ اق فمؽاٖ ضه ث٥ٙب٣٤ ٚ ٌٙٛا٣٤، ثب وب٤ف اٌىبلات ثٛخٛؼ آٔؽٜ ؼـ اثف .٤بثؽ وبًٞ ٣ٔ

. ٘بـوب٣٤ زٍب٣٤، ث٤ٛب٣٤ ٚ لأىٝ لبثُ ٔمب٤ىٝ ٥٘ىت

 ( Blindness)هؼلَلیت ًبثیٌبيی 

اق ٞف زٟبـ ٤ب پٙح وٛؼن، ٤ه ٘فف اق ٘ظف ؼ٤ؽ ثب آ٘سٝ وٝ ٥ٔكاٖ پؿ٤ففتٝ ٌؽٜ ث٥ٙب٣٤ غٛة اوت،  •         

ا٢ ؼـ  وٙٙؽٜ ا٤ٗ تفبٚت ؼـ اوثف٤ت ٚو٥ؼ٣ اق وٛؼوبٖ ثمؽـ٢ خكئ٣ اوت وٝ ٘مً تؼ٥٥ٗ. ٞب٢ آٌىبـ ؼاـؼ تفبٚت

 1500أب اق ٞف  . ٞب٢ تؼ٥٥ٗ ٌؽٜ لبثُ ٔؼبِدٝ اوت و٣ق٘ؽ٣ٌ وٛؼن ٘ؽاـؼ ٚ ثب ّٔفف ؼاـٚ ٚ ثب اوتفبؼٜ اق ػؽ

تف٤ٗ  ٤ى٣ اقٟٔٓ.ٞب ـا ثػٛا٘ؽ تٛا٘ؽ ضفٚف ٔؼ٣ِٕٛ وتبة ٘فف، ٤ه وٛؼن ؼزبـ اغتلالات ٌؽ٤ؽ ث٥ٙب٣٤ اوت ٚ ٣ٕ٘

وفغه إِٓب٣٘ ٤ب وفغه )ٞب٢ ٔبؼـ ؼـ اثف اثتلا ثٝ وفغسٝ  ػٛأُ ٔإثف ؼـ اغتلالات ث٥ٙب٣٤ ؼـ وٛؼن، ػفٛ٘ت

. ع٣ وٝ ٔبٜ اَٚ ثبـؼاـ٢ اوت( وٝ ـٚقٜ

 هؼلَلیت ثیٌبيی

ثف اثف تفن اق  . ٞب٢ خى٣ٕ ؼزبـ ٔىبئُ ٌػ٥ّت٣ ٥٘ك ٞىتٙؽ  اففاؼ٘بث٥ٙب اضتٕبلاً ػلاٜٚ ثف ٘بتٛا٘بئ٣ •         

ٞب٢ اختٕبػ٣ آ٘بٖ ٔطؽٚؼ  تٕبن. تطفن ٚ ؼٚـ اق ٘ظف ثبٌٙؽ فؼب٥ِت، اففاؼ ٘بث٥ٙب ٔب٤ّٙؽ ؼـ خىتد٢ٛ وبـٞب٢ ث٣

اففاؼ ٘بث٥ٙب ٔب٤ّٙؽ ثٝ ٔٙظٛـ خجفاٖ ٘بث٥ٙب٣٤، وب٤ف . ٘ٛث١ غٛؼ ؼـ آٟ٘ب اضىبن ضمبـت ثٝ ٚخٛؼ آ٤ؽ ٌٛؼ ٚ ثٝ

ٔمؽاـ . تف٤ٗ ضه ثفا٢ ا٘ىبٖ ضه ث٥ٙب٣٤ اوت ٟٔٓ . ٞب٢ غٛؼ ـا ٘ىجت ثٝ اففاؼ ػبؼ٢ ثٟتف ثپفٚـا٘ٙؽ ضه

اق   ؼـِؽ 38تمف٤جبً . ٤ٍتف اوتٌٛؼ اق وب٤ف ضٛان ثٝ ٔفاتت ة اعلاػبت٣ وٝ اق عف٤ك ا٤ٗ ضه ثٝ ٔغك ٚاـؼ ٣ٔ

 5/2ٌٛ٘ؽ ؼـ اػّبة ث٥ٙب٣٤ لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ٔدٕٛع  ٞب٢ ػّج٣ وٝ ثٝ ٔغك ٚاـؼ ٚ ٤ب اق آٖ غبـج ٣ٔ تٕب٣ٔ ـٌتٝ

.  ٥ٌفؼ  ٥ّ٥ٖٔٛ آوىٖٛ ـا ؼـثف٣ٔ

 ثٌذی افشادهؼلَل ًبثیٌبعجقِ

  .ٌٛ٘ؽ وٝ ٌفٜٚ ق٤ف تمى٥ٓ ٣ٔثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ فبوتٛـ اففاؼٔؼَّٛ ٘بث٥ٙب ثٝ  : ديذگی ـ دسخِ صذه1ِ

 هؼلَلیي ثیٌبيی دس حذ من( الف

 هؼلَلیي ثیٌبيی دس حذ صيبد( ة



 ًبثیٌبيبى ( ج

  :ـ صهبى ثشٍص2

 .اًذًبثیٌبيبًی مِ اص ثذٍ تَلذ ًبثیٌب ثِ دًیب آهذُ( الف

 ًبثیٌبيبى امتؼبثی ( ة

: ٘بث٥ٙب٤بٖ اوتىبث٣ غٛؼ ٌبُٔ 

. ا٘ؽ ـ٥ٔٗ وبَ ق٘ؽ٣ٌ ٘بث٥ٙب ٌؽٜـ ٘بث٥ٙب٤بٖ غ٣ّ٥ قٚؼ وٝ لجُ اق زٟب

ا٘ؽ تب ٥ٞدؽ٥ٕٞٗ وبَ ق٘ؽ٣ٌ   ـ اففاؼ٢ وٝ ؼـ و٥ٙٗ وٛؼو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ ٘بث٥ٙب ٌؽٜ

وبَ ق٘ؽ٣ٌ  45ا٘ؽ تب  ـ اففاؼ٢ وٝ ؼـ و٥ٙٗ ثّٛؽ ٘بث٥ٙب ٌؽٜ

وبَ ثٝ ثؼؽ   45ا٘ؽ اق  ـ اففاؼ٢ وٝ ؼـ پ٥ف٢ ٘بث٥ٙب ٌؽٜ

:  ٥ٌف٘ؽ  وتٛـ ٔؼ٥ِّٛٗ ث٥ٙب٣٤ ؼـ زٟبـ عجمٝ خب٢ ٣ٔثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ فب :ـ هیضاى ًقص دس ثیٌبيی 3

. ٌٛ٘ٝ ؼ٤ؽ٢ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٘ٛـ ثفا٢ آ٘بٖ لبثُ ـؤ٤ت ٥٘ىت ٌٛؼ وٝ ٥ٞر ثٝ اففاؼ٢ ٌفتٝ ٣ٔ :ًبثیٌبی هغلق ( الف

.  ٌٛؼ وٝ تٍػ٥ُ ٘ٛـ ٚ ضفوت اق فبِّٝ ٤ه ٔتف٢ ثفا٢ ا٤ٍبٖ ٔمؽٚـ ٥٘ىت ثٝ اففاؼ٢ ٌفتٝ ٣ٔ :ًبثیٌب ( ة

. پفؼاق٘ؽ ا٤ٗ اففاؼ ثب اوتفبؼٜ اق غغٛط ؼـٌت ٚ ٘ظب٤ف آٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ آٔٛقي ٣ٔ  :ثیٌب  ًیوِ( ج

ٌبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ اق ثبل٥ٕب٘ؽٜ ث٥ٙب٣٤ ثب  ٌٛؼ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘م٣ّ وٝ ؼـ ث٥ٙب٣٤ ثٝ اففاؼ٢ اعلاق ٣ٔ :ديش ثیٌب ( د

. ثفؼاـ٢ ٘ىج٣ ٕ٘ب٤ٙؽ تٛا٘ؽ ثٟفٜ اوتفبؼٜ اق ٚوب٤ُ وٕى٣ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٙب٣٤، ضؽلٝ زٍٓ، ػضلات  ِؽٔٝ ؼ٤ؽ٣ٌ ٕٔىٗ اوت ؼـ ػّت ث٥ٙب٣٤،ـاٜ :ديذگی  ـ هحل صذه4ِ

.  زٍٓ ٚ ٔفوك ث٥ٙب٣٤ ا٤دبؼ ٌٛؼ

 

 



 آصهَى ثیٌبيی

ثفا٢ آقٖٔٛ ؼ٤ؽ ؼٚـ، اق ٕ٘ٛؼاـٞب٢ . ؼـ آقٖٔٛ ث٥ٙب٣٤ ثب٤ؽ ٞف ؼٚ ؼ٤ؽ ٘كؼ٤ه ٚ ؼٚـ ـا اـق٤بث٣ وفؼ •         

ا٘ؽ ا٤ٗ ضفٚف ثٝ  ٞب٢ ٔػتّف ـوٓ ٌؽٜ ٌٛؼ وٝ ؼـ آٖ ضفٚف اِفجب ثب اٌىبَ ٞٙؽو٣ ثٝ ا٘ؽاقٜ ث٥ٙب٣٤ اوتفبؼٜ ٣ٔ

.  ٔتف٢ ثٝ ـاضت٣ ثج٥ٙؽ 6تب  3ـ فبِّٝ ٞب٣٤ ٞىتٙؽ وٝ ٌػُ ثب ؼ٤ؽ عج٥ؼ٣ لبؼـ غٛاٞؽ ثٛؼ آٟ٘ب ـا ؼ ا٘ؽاقٜ

٥ٌفؼ ٚ اٌف ثتٛا٘ؽ ضفٚف٣ وٝ ٌػُ عج٥ؼ٣ ؼـ ا٤ٗ فبِّٝ ثٝ غٛث٣  ٔتف٢ لفاـ ٣ٔ 6ث٥ٕبـ ؼـ فبِّٝ  •         

ٔتف٢ لبؼـ ثبٌؽ ضفٚف٣ ـا  6اوت ٚ زٙب٘سٝ ث٥ٕبـ فمظ ؼـ فبِّٝ   غٛا٘ؽ، تٍػ٥ُ ؼٞؽ، ؼـ ا٤ٗ ضبِت ؼ٤ؽ اٚ ٣ٔ

.  غٛا٘ؽ، ؼ٤ؽ اٚاوت ٔتف٢ ٣ٔ 12ـ فبِّٝ ثػٛا٘ؽ تب ٌػُ عج٥ؼ٣ ؼ

.  ٌٛؼ ٘بث٥ٙبئ٣ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ 3ٚ4ٚ5ضؼف ث٥ٙب٣٤ ٚ عجمبت  1ٚ2عجمبت 

 ّبی آهَصؽ افشادًبثیٌبسٍؽ

( تطف٤ف ثف٤ُ، ِٛش ٚ لّٓ وبٔپ٥ٛتف ِٕى٣ ٔب٥ٌٗ)ـ ـٚي ثف٤ُ 1

ٔب٘ؽٜ ث٥ٙب٣٤  ـ اوتفبؼٜ اق ثبل2٣

ـ آٔٛقي ٌٛي ؼاؼٖ  3

ثفا٢ فؼب٥ِت ٚ ا٘دبْ ق٘ؽ٣ٌ ٔىتمُ  ٤بث٣  ـ آٔٛقي تطفن ٚ خٟت4

 ٍسصؽ افشادًبثیٌب

ـ تأ٥ٔٗ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ  1

ـ ؼـن غٛؼ اق تٕبْ خٟبت  2

ـ ؼـن خب٤ٍبٜ لفاـ٥ٌف٢ ؼـ خبٔؼٝ ثٝ ٘طٛ ٔغّٛة ٚ اثفٌؿاـ 3

ؼـن ٔط٥ظ ٚ ثفلفاـ٢ اـتجبط ثب آٖ    ـ افكا٤ً تٛا4ٖ

  ـ ؼـن خٟبت ٔػتّف ٚوِٟٛت ضفوت ؼـ ٔط٥ظ5

ٞب ٚ لبث٥ّت ضفوت آٟ٘ب ؼـ فضب   ـ ؼـن ا٘ؽا6ْ



ـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ٘بٞٙدبـ٤ٟب٢ لبٔت٣ ٚ خىٕب٣٘ ضبُِ اق لفاـ٥ٌف٢ ثؽٖ  7

ٞب٢ ـٚقٔفٜ ٚ عٛلا٣٘ ثفا٢ ضَّٛ ٘ت٥دٝ ثٟتف ٚ پب٤ؽاـتف   ٞب٢ خىٕب٣٘ ؼـ فؼب٥ِت ـ وٕه ثٝ تٛوؼٝ لبث٥ّت8

 IBSA            (International Blind  Sportٍسصؽ ّبی ًبثیٌبيبى  اًدوي ثیي الوللـــــی 

Association )     غبَ ٚـقٌىبـاٖ ٘بث٥ٙب 1981تبو٥ه  

 

 ّبی ٍسصؿی افشاد ًبثیٌبسؿتِ

 ـ خَد4ٍ           ، دٍچشخِ ػَاسی دًٍفشُـ 3                   ـ ثَلیٌگ2               ـ طيوٌبػتیل 1

 ـ ؿٌب8                                 ـ مـتی7               هیذاًیـ دٍ ٍ 6                     ـ گلجبل 5

 اػنی 12                            تیشاًذاصی 11                   ،ؿغشًح10             ثشداسیـ ٍص9ًِ

 (DEAFNESS)هؼلَلیت ؿٌَايی 

قثبٖ اقعف٤ك ٌٙٛا٣٤،   ٜ اٚثفا٢ ففا٥ٌف٢٘بٌٙٛاثٝ ففؼ٢ اعلاق ٣ٔ ٌٛؼوٝ ٔمؽاـٌٙٛا٣٤ ثبل٥ٕب٘ؽ •         

ِؿاثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ،ثٝ ـٚي ٞب٢ غبَ ٚثف٘بٔٝ .اوتٕفاـتىّٓ عج٥ؼ٣ ٚففا٥ٌف٢ ٔغبِت اقـاٜ ٌٛي وبف٣ ٘جبٌؽ

ٞب٢ ٟٔٓ  ٌؿاـؼ ٤ى٣ اقٔؼ٥ِّٛت خب وٝ ٘مُ ٌٙٛا٣٤ ثف تىّٓ ٌػُ اثف ٣ٔ اق آٖ. ـ٤ك٢ ٤ٚمٜ ا٢ ٥٘بقٔٙؽ٣ٔ ثبٌؽ

. ٔؼ٥ِّٛت ٌٙٛا٣٤ اق ٤ه اغتلاَ ٔػتّف ٌٙٛا٣٤ تب ٘بـوب٣٤ وبُٔ ؼـن ِؽا ٔتفبٚت اوت . آ٤ؽ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ

.  ٘فف ٔؼ٥ِّٛت ٌٙٛا٣٤ ؼاـ٘ؽ  35٘فف  1000ؼٞؽ وٝ اق ٞف  آٔبـٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ

 ( M.S)هَلتیپل اػنلشٍص  •         

٘ٛػ٣ . ٌٛؼ ٘بٔجفؼٜ ٣ٔ M.Sث٥ٕبـ٢ تّّت زٙؽٌب٘ٝ ػّج٣ ٤ب ِٔٛت٥پُ اوىّفٚق وٝ اِغلاضبً اق آٖ تطت ػٙٛاٖ 

ٔغك، ٘ػبع ٚ ٘ٛاض٣ ٔػتّف٣ وٝ ثب ا٤ٗ ؼٚ لىٕت . ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ و٥ىتٓ ػّج٣ ٔفوك٢ ثب پ٥ٍففت تؽـ٤د٣ اوت

.  ٌٛ٘ؽ ؼـ تٕبن ٞىتٙؽ، ٌففتبـ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٣ٔ

 ( M.S)هَلتیپل اػنلشٍص  •         

وب٣ٍِ ٌب٤غ  20-30ٚ ػٕؽتبً ؼـ و٥ٙٗ  ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٤ى٣ اق ػُّ ٟٔٓ ٘بتٛا٣٘ ؼـ و٥ٙٗ خٛا٣٘ ٚ ٥ٔب٘ىب٣ِ ثٛؼٜ

ٞب٢ ٤ٚفٚو٣ ٚ ل٘ت٥ه ـا ؼغ٥ُ  ٞب٢ غٛؼا٣ٕٙ٤، ػفٛ٘ت ػّت ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٘بٌٙبغتٝ اوت، أب ٔىب٥٘ىٓ.اوت



 M.Sٞف ؼٚ خٙه ثٝ . ـٚؼ ٞب٢ ػّج٣ اوت وٝ و٥ىتٓ ٥ّ٥ٔٗ اق ث٥ٗ ٣ٔ ٘ٛػ٣ ث٥ٕبـ٢ M.Sث٥ٕبـ٢ . . ؼا٘ٙؽ ٣ٔ

ؼـ ٔٙبعك وفؼو٥ف خٟبٖ ث٥ٍتف  ٥ٌM.Sٛع  . و٣ٕ ث٥ٍتف اق ٔفؼاٖ اوت ٌٛ٘ؽ ٣ِٚ ٘ىجت اثتلا٢ ق٘بٖ ٔجتلا ٣ٔ

.  اوت 

  M.Sػلائن ثیوبسی  •         

.  ٌٛؼ ػلائٓ ا٥ِٚٝ ثفٚق ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢،ػٕؽتبً ثب ؼـؼ زٍٓ ٚ تبـٌؽٖ ؼ٤ؽ ٌفٚع ٣ٔ

. ٌٛؼ ـ اٌف ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼـ ٔغك اثف وٙؽ، ث٥ٕبـ ؼزبـاغتلاَ ضفوت٣ ٚ خى٣ٕ 1٣ٔ

. تأث٥ف ثٍؿاـؼ، ٌػُ ؼـ ِطجت وفؼٖ ٚ تؼبؼَ ؼزبـ ِفقي غٛاٞؽ ٌؽ ـ اٌف ؼـٔػس2ٝ

. ٌٛؼ ـ اٌفوبلٝ ٔغك ؼزبـاغتلاَ ٌٛؼ، ث٥ٕبـؼـثّغ، اوتٍٕبْ ٚ قثبٖ ؼزبـ ٍٔىُ 3٣ٔ

. ٌٛؼ ـ اٌف ث٥ٕبـ٢ ـ٢ٚ ٘ػبع اثف وٙؽ، ث٥ٕبـ ؼزبـ اغتلاَ ضى٣ ٚ ػؽْ وٙتفَ اؼـاـ ٚ ٔؽفٛع 4٣ٔ

ؿبهل ضؼف ػضلات، اًقجبض ػضلات، اختلال گَيبيی ٍ  M.Sاسی تَاى گفت ػلائن ثینثِ عَس ملی هی

.  ثبؿذتؼبدلی هی

  M.Sدسهبى ثیوبسی 

ـ ؼاـٚ ؼـٔب٣٘ 1

ٞب٢ ثؽ٣٘ ثؼؽ اق ؼٚ ٞفتٝ   ـ اوتفاضت وبُٔ ؼـ ٔفاضُ ضبؼ ث٥ٕبـ٢ ٚ ٌفٚع ثٝ فؼب٥ِت2

ٞب٢ غؿا٣٤ غبَ ثب تد٤ٛك پكٌه  ـ اوتفبؼٜ اق ـل٤ٓ 3

  M.Sًقؾ ٍسصؽ ثشای هؼلَلیي 

ـ تم٤ٛت ـٚض٥ٝ ففؼ  1

ٞب٢ ـٚقٔفٜ   ـ وٕه ثٝ ا٘دبْ فؼب٥ِت2

ـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ثٛخٛؼ آٔؽٖ قغٓ ثىتف  3

ـ خ٥ٌّٛف٢ اق تغ٥٥ف ٌىُ ٔفبُِ  4



ـ وبًٞ ضبِت وفت٣ ٚ اوپبوٓ ػضلا٣٘ 5

ـ ضضٛـ ٔثجت ففؼ ؼـ خبٔؼٝ  6

 فلح اعفبل

Ø      ٛ٥ّ٥ٔٛ٥ِت ثٝ ثبفت ػّج٣ ٔغك ت٥فٜ فّح اعفبَ ٘ٛػ٣ ث٥ٕبـ٢ ٤ٚفٚو٣ اوت وٝ ثف اثف ض١ّٕ ٤ٚفٚن پ

ٞب٢ ٌٛاـ٣ٌ اوت ٚ  ػبُٔ ِٔٛؽ ا٤ٗ فّح اق ٤ٚفٚن . آ٤ؽ ٤ب اػّبة ٔغك٢ ٚ ٤ب ٞف ؼٚ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ( اػّبة ٘ػبػ٣)

ٞب٢  ٌٛؼ ٚ ثٝ ٚو٥ّٝ ٌفؼي غٖٛ ثٝ ثبفت ٤ٚفٚن اق ـاٜ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٚاـؼ ثؽٖ ٣ٔ. وٝ ٘ٛع اق آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ

. ٌٛؼ اثتلا٢ آٖ ثبػث فّح ث٥ٕبـ ٣ٔـوؽ ٚ ثب  ٌبظ لؽا٣ٔ ٘ػبع ٣ٔ

. وٙؽ ٌٛ٘ٝ ػلأت٣ ٌػُ ـا ٔجتلا ٣ٔ وٝ ثؽٖٚ تظبٞف ٥ٞر :ـ ًَع ًبقص 1

.  وٙؽ وٝ ث٥ٕبـ فمظ ػلائٓ ػ٣ٕٔٛ ث٥ٕبـ٢ ـا ؼاـؼ ٚ ػلائٓ فّد٣ ؼـ اٚ تظبٞف ٣ٕ٘:ـ ًَع غیش فلدی 2

. ٌٛؼ وٝ ثبػث پ٥ؽا٤ً ػلا٤ٓ ػ٣ٕٔٛ ٚ فّد٣ تٛأبً ٣ٔ: ـ ًَع فلدی 3

 : هشحلِ اػت مِ ػجبستٌذ اص 5ايي ثیوبسی داسای 

وٍؽ، ٔفضّٝ  فبِّٝ ث٥ٗ ٚـٚؼ ػبُٔ ػف٣٘ٛ تب ٌفٚع ػلائٓ آٖ، وٝ ضؽٚؼ ؼٚ ٞفتٝ عَٛ ٣ٔ .ـ هشحلِ موَى 1

  .ؼـ ا٤ٗ ٔؽت ث٥ٕبـ٢ ػلائ٣ٕ ٘ؽاـؼ. وٕٖٛ اوت

ٞب ٚ  ؼـؼ، ؼـؼ پٍت ٚ ا٘ؽاْػلائٓ آٖ ٔثُ آ٘فٛلا٘كا ثٛؼٜ وٝ ٌبُٔ وف . ـٚق اوت 2ضؽٚؼ .  ـ هشحلِ ؿشٍع2

  .ٌٛؼ ؼـ ٔٛاـؼ٢ ث٥ٕبـ٢ ؼـ ٥ٕٞٗ ٔفضّٝ ٔتٛلف ٌؽٜ ٚ ثٟجٛؼ٢ وبُٔ ضبُِ ٣ٔ. لفاـ٢ اوت ث٣

وٍؽ فّح ثٝ وفػت ا٤دبؼ ٌؽٜ، ث٥ٍتف٤ٗ ٥ٔكاٖ آٖ ؼـ  ٔبٜ عَٛ ٣ٔ 2ا٤ٗ ٔفضّٝ ضؽٚؼ .  ـ هشحلِ فلدی3

٥ٔكاٖ ٚ . ٔب٘ؽ ٖ تغ٥٥ف زٙؽا٣٘ ثبل٣ ٣ٌٔفؼؼ ٚ په اق آٖ ؼـ ع٣ ا٤ٗ ٔفضّٝ ثؽٚ ػفْ زٙؽ وبػت ظبٞف ٣ٔ

.  ٔطؽٚؼ٠ فّح ٔتفبٚت اوت

تٛا٘ؽ  ٥ٔكاٖ ثٟجٛؼ٢ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ٔتفبٚت اوت وٝ ٣ٔ. وٍؽ وبَ عَٛ ٣ٔ 2ا٤ٗ ٔفضّٝ  .ـ هشحلِ ثْجَدی 4

افتؽ ٚ تمف٤جبَ  ٔبٜ اَٚ اتفبق ٣ٔ 6لىٕت اػظٓ ثٟجٛؼ٢ ؼـ . ٕٞفاٜ ثب ثٟجٛؼ٢ وبُٔ ٚ ٤ب فمؽاٖ ثٟجٛؼ٢ ثبٌؽ

  .٤بثٙؽ ٔجتلا٤بٖ ثٝ فّح اعفبَ ثٟجٛؼ٢ وبُٔ ٣ٔ    



ضؼف ٤ب . تٛا٘ؽ ؼا٣ٕ٤ ثبٌؽ ٔب٘ؽ، ٣ٔ وبَ ثبل٣ ٣ٔ 2فّح ٤ب ضؼف٣ وٝ ثؼؽ اق .   ّبی ثبقیوبًذُـ هشحلِ فلح5

ٞب ٚ وٛتب٣ٞ ا٘ؽاْ  تٛا٘ؽ ٕٞفاٜ ثب ـٌؽ ٔػتُ ٌؽ٠ اوتػٛاٖ فّح ٕٞفاٜ ثب لاغف٢ ػضلات ؼـ٥ٌف ثٛؼٜ وٝ ا٤ٗ ٣ٔ

  .ثبٌؽ

 : آيذ دس ًتیدِ ػَاهل صيش اػت ّب مِ دس ثیوبساى هجتلا ثِ پَلیَهیلیت ثِ ٍخَد هیغییش ؿنل اًذامت

Ø        ـ ػؽْ تؼبؼَ لؽـت ػضلا٣٘

Ø       ـ وٛتبٜ ٌؽٖ ػضلات

Ø      ا٢ ـ ؼـٌت ٘ئ٣ ٚ وپىَٛ ٔف٣ّّ   ٞب٢ ػضلا٣٘ ٔػِّٛبً غبِفٜ ـ وٛتبٜ ٌؽٖ غلاف

Ø        ُـ وبًٞ ـٌؽ ػضٛ ٔجتلا ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب عفف ٔمبث

 ّبی ؿبيغ دس پَلیَهیلیت تغییش ؿنل

 ّبی پبيیٌی اًذام( الف

Ø      ٔفُّ ـاٖ  [ 1]ٚ ؼٚـ ٌؽٖ[ 1]ٌؽٖ ـ خٕغ

Ø      قا٘ٛ وٝ ثب زفغً اوتػٛاٖ ؼـٌت ٣٘ ثٝ غبـج ٕٞفاٜ اوت[ 1]ـ خٕغ ٌؽٖ ٚ ٚاٍِٛن .

Ø      [ 1]ٚ افكا٤ً لٛن وف پب[ 1]ـ ٌفؼي پبٌٙٝ پب ثٝ غبـج

Ø        ْـ وٛتب٣ٞ ا٘ؽا

Ø       ٖثٝ ػّت فّح ػضلات پب، پب٢ ٔجتلا ٘ىجت ثٝ پب٢ وبِٓ ـٌؽ وٕتف٢ ؼاـؼ ٚ ٕٔىٗ اوت ثٝ ٔفٚـ قٔب

ٔتف ثبٌؽ ففؼ ؼاـا٢ ٌفا٤ظ لاقْ ثفا٢ ٌفوت ؼـ  وب٘ت7٣زٙب٘سٝ وٛتب٣ٞ پب وٕتف اق . ٥ٔكاٖ وٛتب٣ٞ افكا٤ً ٤بثؽ

.  ثبٌؽ ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٔؼ٥ِّٛٗ ٣ٔ تٝثى٥بـ٢ اق ـي

 ای ٍ لگي ػتَى هْشُ( ة

Ø      ٌٜٛؼ ا٢ ٤ب اوى٥ِٛٛق وٝ ثٝ ؼٚ ِٛـت ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ا٘طفاف عفف٣ وتٖٛ ٟٔف .

پؿ٤ف   ـ اوى٥ِٛٛق ثفٌٍت1



٘بپؿ٤ف   ـ اوى٥ِٛٛق ثفٌٍت2

Ø      ٢ ؼـ اوى٥ِٛٛق ٞب٢ غ٥ف خفاض٣ لبثُ اِلاش اوت َٚ پؿ٤ف ثب اوتفبؼٜ اق ؼـٔبٖ ؼـ اوى٥ِٛٛق ثفٌٍت

تغ٥٥ف : ا٘طفاف ٔب٤ُ ٍِٗ . ٘بپؿ٤ف فمظ ثب ػُٕ خفاض٣ لبثُ ؼـٔبٖ اوت ٚ ٔؼٕٛلاً ثب ٘مُ ػضٛ ٕٞفاٜ اوت ثفٌٍت

ٍِٙؽ،  ففؼ ٔجتلا ثٝ ػّت وٛتب٣ٞ پب ٍٞٙبْ ـاٜ ـفتٗ ٣ٔ. افتؽ ٌىُ ؼـ ٍِٗ اغّت ثٝ ػّت وٛتب٣ٞ ٤ه پب اتفبق ٣ٔ

تٛا٘ؽ ثبػث  ػلاٜٚ ثف ا٤ٗ وٛتب٣ٞ ػضلات ؼـ ٤ه پب ٥٘ك ٣ٔ. ٌٛؼ ٣ٔ ا٤ٗ أف ثبػث پب٥٤ٗ افتبؼٖ ٍِٗ ؼـ آٖ وٕت

.  افت ٍِٗ غبِفٜ ٌٛؼ

Ø      اًذام ثبلايی( ج  

Ø      اِؼبؼٜ ٘بز٥ك اوت تغ٥٥ف ٌىُ ا٘ؽاْ ثبلا٣٤ ؼـ ٘ت٥دٝ پ٥ّ٥ٔٛ٥ِٛت ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ا٘ؽاْ پب٣ٙ٥٤ فٛق .

Ø       ٣ِٚ2 ْٞب٢ ثبلا٣٤ ٌبُٔ  تغ٥٥ف ٟٔٓ ؼـ ا٘ؽا  :

Ø      1 ٖـ تغ٥٥ف ٌىُ ٌب٘ٝ ثٝ ِٛـت ٌب٘ٝ ٘كؼ٤ه ٌؽٜ ثٝ ثؽ

Ø      افتؽ وٝ ؼـ اثف فّح ػضلات ؼٚـ وٙٙؽ٠ ٌب٘ٝ اتفبق ٣ٔ .

Ø      2 ٓـ تغ٥٥ف ٌىُ آـ٘ح غ

Ø      ٓوٙٙؽ٠ آـ٘ح اوت وٝ ػّت آٖ وٛتب٣ٞ ػضلات غ .

 دسهبى ثیوبسی فلح اعفبل 

 . ثذيْی اػت تضسيق ثِ هَقغ ٍامؼي فلح اعفبل ساُ هغوئٌی ثشای پیـگیشی اص ايي ثیوبسی اػت

 : اّذاف تَاًجخـی دس ثیوبساى هجتلا ثِ فلح اعفبل 

Ø      1ٔب٘ؽٜ ٚ ضؼ٥ف   ـ تم٤ٛت ػضلات ثبل٣

Ø      2ٞب٢ ٟٔٓ   ـ آٔٛقي فؼب٥ِت

Ø      3ْٞب   ـ خ٥ٌّٛف٢ اق تغ٥٥ف ٌىُ ا٘ؽا

Ø      4 تد٤ٛك ٚوب٤ُ وٕى٣ ٘ظ٥ف ثف٤ه، وفً عج٣  ـ



 تأثیش ٍسصؽ ثش افشاد هجتلا ثِ فلح اعفبل 

Ø      1  ـ تم٤ٛت ػضلات وبِٓ ٚ ضؼ٥ف

Ø      2  ـ افكا٤ً اوتمبٔت ثؽ٣٘ ٚ لّج٣ ـ ػفٚل٣

Ø      3ُٞب٢ خىٕب٣٘   ـ خ٥ٌّٛف٢ اق تغ٥٥ف ٌى

Ø      4وٛتب٣ٞ ػضلا٣٘    ـ خ٥ٌّٛف٢ اق

Ø      5  ٖـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق پٛو٣ اوتػٛا

Ø      6  ـ افكا٤ً ٍ٘بط، ٌبؼاث٣ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ ففؼ

Ø      7 ٖـ تأث٥فات ٔثجت ؼـ ـٚ٘ؽ اختٕبػ٣ ٌؽ

Ø      ٝ٥ٌفؼ ا٢ ثٝ ٔغك، لجُ اق تِٛؽ، ٍٞٙبْ تِٛؽ ٚ ٤ب په اق تِٛؽ ِٛـت ٣ٔ فّح ٔغك٢ ؼـ اثف ضب٤ؼ  .

 ّبی رٌّی هؼلَلیت

Ø       ٕٗوٓ تٛاٖ ؾ٣ٙٞ ثٝ ٌفا٤غ٣ اعلاق ٣ٔ ٌٛؼوٝ ؼـآٖ ػّٕىفؼو٣ّ : وٓ تٛاٖ ؾ٣ٙٞ آٔف٤ىبتؼف٤ف ا٘د

ؾٞٗ ثٝ عٛـٍٔػ٣ّ پب٥٤ٗ تفاقضؽٔتٛوغبوت ٚؼـػ٥ٗ ضبَ ؼــفتبـٞب٢ ا٘غجبل٣ وٛؼن ؼـؼٚـٜ 

وٙؽ  ٞب٣٤ اوت وٝ ؼـ ػّٕىفؼ ففؼ ثفٚق ٣ٔ تٛاٖ ؾ٣ٙٞ ٔطؽٚؼ٤ت ٔٙظٛـ اق وٓ. ـٌؽتبغ٥فٚ٘بـوب٣٤ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ

ٞب٢  ٞب٣٤ ؼـ ق١ٙ٥ٔ ٟٔبـت تف اق ضؽ ٔتٛوظ ثٛؼٜ ٚ ثب ٔطؽٚؼ٤ت ٞب٢ آٖ، وبـا٣٤ ؾ٣ٙٞ پب٥٤ٗ ٤ٚم٣ٌ وٝ اق

وٙؽ ٚ ثٝ عٛـ و٣ّ  وب٣ٍِ ثفٚق ٣ٔ 18ٞب٢ ؾ٣ٙٞ لجُ اق وٗ  اِٛلاً ٔؼ٥ِّٛت . وبقٌبـ٢ ثب ٔط٥ظ، ٕٞفاٜ اوت

( تف اق آٖ اوت ٚ پب٥٤ٗ  70 ضف٤ت ٣ٌٛٞ)تف اق ضؽ ٔتٛوظ  تٛاٖ ؾ٣ٙٞ ؼاـا٢ وبـا٣٤ ؾ٣ٙٞ پب٥٤ٗ ٤ه ففؼ وٓ

.  اوت

 ثٌذی آى ثْشُ َّؿی ٍ عجقِ

Ø       ٥ٔكاٖ ٞٛي ـا ثب ػلأتI.Q  وٝ ٔػففIntelligence Quotient  ً٤ب ثٟف٠ ٣ٌٛٞ اوت ٕ٘ب٤

وٗ قٔب٣٘ ٤ب تم٣ٕ٤ٛ  . آ٤ؽ ؼٞٙؽ وٝ اق غبـج لىٕت وٗ ػم٣ّ ثف وٗ تم٣ٕ٤ٛ ضفثؽـ ػؽؼ ِؽ ثٝ ؼوت ٣ٔ ٣ٔ

ٌٛؼ تؼ٥٥ٗ  ا٢ وٝ ثٝ ففؼ ؼاؼٜ ٣ٔ ٞب٢ وٙد٥ؽٜ ٕٞبٖ وٗ ٚالؼ٣ اوت ٚ وٗ ػم٣ّ ٤ب ٣ٌٛٞ اق عف٤ك آقٔٛؼٖ

ٞب ثٟتف ثبٌؽ ٤ؼ٣ٙ ففؼ آٖ ـا ثب ؼلت ث٥ٍتف ٚ ؼـوت٣ ا٘دبْ ؼٞؽ ٚ ٞف زٝ لؽـ ففؼ  ٞف زٝ ٘ت٥دٝ آقٖٔٛ. ٌفؼؼ ٣ٔ



ٔؼٕٛلاً . تف اق غٛؼ ثبٌؽ ثٟفٜ ٣ٌٛٞ اٚ ث٥ٍتف غٛاٞؽ ثٛؼ ثكـي ٞب٢ ٥ٔكاٖ ٌؽٜ ثفا٢ اففاؼ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ تىت

ففؼ اق ثٟفٜ ٣ٌٛٞ عج٥ؼ٣ ثفغٛـؼاـ اوت ٚ ( وٗ تم٣ٕ٤ٛ ثفاثف وٗ ػم٣ّ)ثبٌؽ  100زٝ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ تمى٥ٓ  زٙبٖ

. ث٥ٍتف ثبٌؽ ففؼ ؼاـا٢ ثٟفٜ ٣ٌٛٞ ث٥ٍتف٢ اوت  100اٌف اق 

 اًذگی رٌّی م ػلل ػقت

             [Prenatal] قجل اص تَلذ 

                 [natal] دس خلال تَلذ  

 [post natal] دساٍايل مَدمی  

 :ػَاهل هْن قجل اص تَلذ ؿبهل

ٞب٢ وفٚٔٛق٣ٔٚ  ـ ٘بٞٙدبـ1٢

( ٔثُ و٥ف٥ّه)ٞب٢ ػف٣٘ٛ ٔبؼـ  ـ ث٥ٕبـ2٢

( اػت٥بؼ ثٝ اِىُ)ـ اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٚ ؼاـٚٞب٢ غ٥فٔدبق 3

ـ وٛء تغؿ٤ٝ ٔبؼـ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـ٢  4

ـ وٗ ٚاِؽ٤ٗ 5

ـ پفتٍٛ٘بـ٢  6

٥ٞدب٘بت ٔبؼـ٢   -7

 :ػَاهل هْن دس ٌّگبم تَلذ

ـ ِؽٔٝ ٔىتم٥ٓ ثٝ وفٚٔغك  1

ـ غف٣ٍ ٤ب لغغ تٙفه ؼـ ض٥ٗ تِٛؽ 2

ـ ٘بـن ثٛؼٖ  3



ؼ٤ف ـن ثٛؼٖ ٘ٛقاؼ   -4

افكا٤ً ث٥ّ٥فٚث٥ٗ غٖٛ   -5

: ػَاهل هْن دس اٍايل مَدمی

ٞب٢ اـث٣ اوت وٝ ػُّ آٖ ٍٔػُ ٚ  ا٤ٗ ػٛأُ ٌبُٔ تٛٔٛـٞب٢ ثؼؽ اق تِٛؽ ٚ تؼؽاؼ ق٤بؼ٢ اق ث٥ٕبـ٢ •         

.  لغؼ٣ ٥٘ىت

 هبًذُ رٌّی ثٌذی هؼلَلیي ػقتتقؼین

 ( IQ)آصهَى ثْشٓ َّؿی  •         

ٔؼ٥ِّٛٗ ؾ٣ٙٞ  اوت [  wechsler] ٚ آقٖٔٛ ٚوىّف [  Stanford Binet]  آقٖٔٛ اوتب٘فٛـؼ ـ ث٥ٙٝ  •         

.  ٞب٢ ق٤ف تمى٥ٓ وفؼٜ اوت ـا ثٝ ٌفٜٚ

 ثٌذی مَدمبى من تَاى رٌّی اص ًظش آهَصؿی تقؼین

 75-50ـ آهَصؽ پزيش ثب ثْشٓ َّؿی 1

 49-30پزيش ثب ثْشُ َّؿی  ـ تشثیت2

 تش  ٍ پبيیي 29ثب ثْشُ َّؿی ( پٌبّگبّی)ـ مبهلاً ٍاثؼتِ 3

 پزيش مَدمبى آهَصؽ

٤ٗ وٛؼوبٖ اق ٘ظف وفػت ففا٥ٌف٢ ٍٔىلات٣ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٕٞىبلاٖ غٛؼ ٤ىىبٖ ػُٕ ا •         

وٙٙؽ  ٣ٕ٘

وب٣ٍِ ؼـ غٛا٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛتٗ ٚ ضىبة ؼـ ولان ؼْٚ ٚ وْٛ  16آ٘بٖ ػٕٛٔبً لبؼـ٘ؽ تب ـو٥ؽٖ ثٝ وٗ  •         

.  ٞب٢ اـتجبع٣ ا٤ٗ اففاؼ لغؼبً ٔطؽٚؼ اوت پ٥ٍففت وٙٙؽ٣ِٚ ٟٔبـت

ٞب٢ لاقْ ـا ثفا٢  تٛا٘ٙؽ ٟٔبـت ز٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘ٙؽ ثب ؼ٤ٍفاٖ ٔؼبٌفت وٙٙؽ ٚ ٞٓ پؿ٤ف ٣ٔ وٛؼوبٖ آٔٛقي •         

.  ٔب٣ِ اق غٛؼ ؼـ ا٤بْ ثكـٌىب٣ِ ففا ٥ٌف٘ؽ  ضٕب٤ت



.  ٥ٌفؼ ٞب٢ ضفوت٣ ثب وٙؽ٢ ث٥ٍتف٢ ِٛـت ٣ٔ وىت ٟٔبـت •         

 پزيش مَدمبى تشثیت

٣٘ وٝ تب ضؽ٢ ثفا٢ ثفآٚـؼٖ ٥٘بقٞب٢ ٌػ٣ّ غٛؼ، وبقٌبـ٢ اضتٕبػ٣ ٌف٣ٞٚ ٚ وىت وٛؼوبٖ وٓ تٛا •         

.  ٌٛ٘ؽ ثٙؽ٢ ٣ٔ پؿ٤ف عجمٝ ؼـآٔؽ اوتؼؽاؼ ؼاـ٘ؽ خكء وٛؼوبٖ تفث٥ت

تٛاٖ ثفا٢ وٕه ثٝ غٛؼ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبف٣ آٔٛقي ؼاؼ تب ؼـ ٔفالجت اق غ٤ًٛ ثٝ عٛـ  ا٤ٗ وٛؼوبٖ ـا ٣ٔ •         

.  ق ثبٌٙؽ٥٘ب و٣ّ اق ؼ٤ٍفاٖ ث٣

ٞب٢  ـٌؽ فىف٢ آ٘بٖ ٤ه زٟبـْ تب ٤ه ؼْٚ وٛؼوبٖ ػبؼ٢ اوت ،أب ثٝ عٛـ و٣ّ ؼـ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـت •         

.  ٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ ٚ اػؽاؼ ، ٘بتٛا٘ٙؽ  تط٣ّ٥ّ پب٤ٝ ، ثٝ خك ٤بؼ٥ٌف٢ وبؼٜ ٚالٜ

 مَدمبى ٍاثؼتِ 

اـ٘ؽ ٚ ؼـ ثبلاتف٤ٗ وٗ ٚ ٔٛلؼ٥ت ؼـ ضؽ پؿ٤ف اوثفاً ظبٞف غ٥فػبؼ٢ ؼ وٛؼوبٖ وٓ تٛاٖ ؾ٣ٙٞ ضٕب٤ت •         

.  وٙٙؽ وٛؼن وٝ وبِٝ ـفتبـ ٣ٔ

.  ٌٛؼ ؼـ ثى٥بـ٢ اق آ٘بٖ خٕد١ٕ ٘بٔٙبوت ؼ٤ؽٜ ٣ٔ •         

.  ٌفؼ٘ؽ ٌفٜٚ وث٥ف٢ اق آٟ٘ب لبؼـ ثٝ خ٤ٛؽٖ ٚ ثّغ غؿا ٥٘ىتٙؽ ٚ اق عف٤ك ٔب٤ؼبت تغؿ٤ٝ ٣ٔ  •         

.  ٞب٣٤ ؼاـ٘ؽ ـفتٗ ٘بـوبئ٣ ؼـ ا٤ىتبؼٖ ٚ ـاٜ •         

.  اق ٘ظف ػّج٣، خٙى٣ ٚ ؼفغ اؼـاـ ٚ ٔؽفٛع ثب ٍٔىلات٣ ٔٛاخٝ ٞىتٙؽ •         

.  وٙٙؽ ثٝ ػّت و٣ٕ ٞٛي ٚ ػؽْ تغبثك اق غٛؼ ِؽاٞب٢ ٘بٞٙدبـ٢ ا٤دبؼ ٣ٔ •         

.  فبلؽ ػٛاعف، اضىبوبت، اؼـان، تػ٥ُ ٚ تفىف ٞىتٙؽ •         

.  ضفوبت غ٥فاـاؼ٢ ؼاـ٘ؽ •         

 

 



 [  Down Syndrome] ػٌذسم داٍى 

وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ وٙؽـْ ؼاٖٚ . )ٌٛؼ ا٤ٗ ٘بٞٙدبـ٢ ؼـ ـٌؽ اق ٚخٛؼ ٤ه وفٚٔٛقْٚ اضبف٣ ٘ب٣ٌ ٣ٔ •         

تٛا٘بٖ ؾ٣ٙٞ ـا تٍى٥ُ  تف٤ٗ ق٤ف ٔدٕٛػ١ وٓ ٔجتلا٤بٖ ثٝ وٙؽـْ ؼاٖٚ ثكـي.( وفٚٔٛقْٚ ٞىتٙؽ 47ؼاـا٢ 

.  ؼٞؽ ٣ٔ

 ّبی هـتشك ػٌذسم داٍى ٍيظگی

ؼـ ثؼض٣ اق ا٤ٗ اففؼ اٍٍ٘ت . ٞب٢ پٟٗ ٚ اٍٍ٘تبٖ وٛتبٜ ؼاـ٘ؽ ٔجتلا٤بٖ ثٝ وٙؽـْ ؼاٖٚ ٔؼٕٛلاً ؼوت.  ـ دػتْب1

. ا٤ٗ اٍٍ٘ت ٕٔىٗ اوت ثٝ وٕت اٍٍ٘تبٖ ؼ٤ٍف غ٥ٕؽ٣ٌ ٞٓ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. وٛزه ٚ ؼوت فمظ ٤ه ثٙؽ ؼاـؼ

. ؼٞؽ ا٤ٗ ػبـضٝ تٛا٘ب٣٤ اففاؼ ثفا٢ ؼـ ؼوت ٌففتٗ ا٥ٌبء ـا تطت تأث٥ف لفاـ ٣ٔ

. پبٞب٢ ا٤ٗ اففاؼ ػٕٛٔبً وٛتبٜ ٚ قٔػت ٞىتٙؽ ٚ ث٥ٗ اٍٍ٘تبٖ اَٚ ٚ ؼْٚ پب فضب٢ ق٤بؼ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ.  ـ پبّب2

.  ؼٞؽ ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ وغص اتىب٢ ففؼ ؼـ ٍٞٙبْ ا٤ىتبؼٖ ـا تطت تأث٥ف لفاـ ٣ٔ

ٞب٢ ٍٔتفن وٙؽـْ ؼاٖٚ   ٤ٚم٣ٌ

ا٤ٗ . وٙؽـْ ؼاٖٚ غّت ٘فْ ٚ ٌُ ٞىتٙؽوٗ ٚ وبَ ٔجتلا ثٝ  ٌفؼٖ ٚ اػضب٢ وٛؼوبٖ وٓ.  ى ػضلاًیٍـ ت3

٥ٞپٛت٥٘ٛب ثب لؽـت ػضلا٣٘ . ثبٌؽ ٞب ٣ٔ ٘بٔٙؽ، وٝ ثٝ ٔؼٙب٢ وىت٣ ػضلات ٤ب ا٘ؽاْ ٣ٔ( Hyper tonia)پؽ٤ؽٜ ـا 

. ٌٛؼ ا٤ٗ اِغلاش ثفا٢ ث٥بٖ وىت٣ ٚ آ٤ٚػت٣ٍ ػضلات ؼـ ضبِت اوتفاضت ثىبـ ثفؼٜ ٣ٔ. ٞب٢ ق٤بؼ٢ ؼاـؼ تفبٚت

ا٤ٗ وٛؼوبٖ . وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ وٙؽـْ ؼاٖٚ ثٝ ٔؼٙب٢ ضؼف ػضلا٣٘ آٟ٘ب ٥٘ىتثٙبثفا٤ٗ، وىت٣ ػضلات 

.  تٛا٘ٙؽ اق لؽـت ثؽ٣٘ عج٥ؼ٣ ثفغٛـؼاـ ثبٌٙؽ ٣ٔ

تف اق وٛؼوبٖ عج٥ؼ٣ ٞىتٙؽ ٚ لؽ  وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ وٙؽـْ ؼاٖٚ ؼـ ٍٞٙبْ تِٛؽ ٔؼٕٛلاً وجه. ـ اًذاصٓ ثذى4

ففاؼ اق ـٌؽ ٤ىٙٛاغت ثفغٛـؼاـ ٥٘ىتٙؽ ٣ِٚ ٥ٔكاٖ ـٌؽ آٟ٘ب وبف٣ ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو٣ ا٤ٗ ا. تف اوت آٟ٘ب ٥٘ك وٛتبٜ

ٔتٛوظ لؽ ا٤ٗ . تف ٞىتٙؽ ـوٙؽ اغّت آٟ٘ب ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب وب٤ف اػضب٢ غب٘ٛاؼٜ، وٛتبٜ ٥٘ىت ٚٚلت٣ ثٝ ثكـٌىب٣ِ ٣ٔ

٘ؽـْ ؼاٖٚ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ن. ثبٌؽ ٔتف ٣ٔ وب٘ت٣ 155تب  132ٔتف ٚ ؼـ ق٘بٖ  وب٘ت٣ 168تب  145اففاؼ ؼـ ٔفؼاٖ 

ؼـ . ٤ٚم٣ٌ ثفا٢ وٙؽـْ ؼاٖٚ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت 125تبوٖٙٛ . ٞب٢ ا٤ٗ وٙؽـْٚ ٥٘ىتٙؽ ؼاـا٢ ١ٕٞ ٤ٚم٣ٌ

تٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ تٟٙب  وٓ. ٌٛؼ ٞب ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ػؽؼ اق ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ 7تب  6ثى٥بـ٢ اق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ وٙؽـْٚ فمظ 

. ٌٛؼ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ا٢ اوت وٝ ثٝ عٛـ ٘ىج٣ ٚ ؼـ ١ٕٞ ٔجتلا٤بٖ ثٝ وٙؽـْ ؼاٖٚ ػبـضٝ

 



 ّبی تشثیت ثذًی ٍ ٍسصؽ ثشای افشاد من تَاى رٌّی اّذاف ثشًبهِ

. ٞب ثب٤ؽ وبؼٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘طٜٛ اـائٝ آٖ ثٝ اففاؼ وبؼٜ ثبٌؽ ـ آٔٛقي1

ٞب٢ آٔٛغتٝ ٌؽٜ لجُ  ٞب٢ ضفوت٣، اٚلاً ثب٤ؽ تؼؽاؼ ٔىبئُ وٓ ثبٌؽ، ثب٥٘بً ثب ٟٔبـت ـ ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـت2

. ٔفتجظ ثبٌؽ

ا٢ ٌفش ؼاؼٜ ٚ ثٝ ٕ٘ب٤ً ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ وٝ ففؼ ثتٛا٘ؽ ٔب٥ٞت ضفوت ـا ؼـ ٍٞٙبْ اخفا  ضفوبت ثب٤ؽ ثٝ ٌٛ٘ٝـ 3

. ؼـن وٙؽ

. ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ اخفا٢ ضفوبت، ت٤ٍٛك وفِٛضٝ وبـ لفاـ ٥ٌفؼ ٞب٢ ضفوت٣ زٙؽ٤ٗ ٘ٛثت تىفاـ  ـ ٔىبئُ ؼـ ٟٔبـت4

تٛا٘ٙؽ تم٥ّؽ وٙٙؽوٛؼوبٖ  ٖ آٟ٘ب ثٝ غٛث٣ ٣ٔپؿ٤ف ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوت زٛ ـ ٕ٘ب٤ً ضفوبت ثفا٢ وٛؼوبٖ آٔٛقي5

 ٔب٘ؽٜ ؾ٣ٙٞ په اق ا٘ؽو٣ فؼب٥ِت غىتٝ ٣ٔ ػمت



 ّبی ٍسصؿی افشاد من تَاى رٌّی سؿتِ

         ـ ٌّذثبل4            ـ تٌیغ سٍی هیض3                ـ دٍ ٍهیذاًی2             ـ ثؼنتجبل 1

            ـ صحشاًَسدی5      

        ـ قبيقشاًی9                     ـ فَتجبل8             ػَاسیـ دٍچشخ7ِ                ـ اػنی6

               ـ ؿٌب13                  ـ ثذهیٌتَى12           ـ ٍالیجبل 11          ـ تٌیغ 10      

 ـ اػت دٍاًی 15               ـ ثَلیٌگ14         

 هَسداػتفبدُ افشادهؼلَل ّبی هصٌَػی  اًَاع ٍػبيل مونی ٍ اًذام

 (Orthosis)استضّب 

n       ٞب ٤ب ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ  ٌفؼؼ وٝ خٟت خ٥ٌّٛف٢ ٚ تّط٥ص ثؽٌى٣ّ اـتكٞب ثٝ و٥ّٝ ٚوب٤ُ وٕى٣ اعلاق ٣ٔ

.  ـٚ٘ؽ ٞب ثىبـ ٣ٔ ٞب٢ ٔػتّف ثؽٖ ثٝ ٔٛاقات آٖ تثج٥ت لىٕت

:  ٔٛاـؼ تد٤ٛك اـتك

 مشدى يب اص ثیي ثشدى دسد تَػظ هحذٍد مشدى حشمت يب تحول ٍصى  ـ من1

 .ل يب ثبفت ًشم اعشاف هفصل مِ ضؼیف يب دسدًبك اػتحشمت مشدى ٍ حوبيت اص هفص ـ ثی2

 ـ من مشدى فـبس ػوَدی3

 ـ خلَگیشی ٍ يب تصحیح دفَسهیتی4

 ـ ثْجَد ػولنشد 5

n       ؼـ اـتك اوتبت٥ه أىبٖ ضفوت ٔفُّ ٚخٛؼ . وٙٙؽ اـتكٞب ـا ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ اوتبت٥ه ٚ ؼ٤ٙب٥ٔه تمى٥ٓ ٣ٔ

ٌٛؼ  ٘ؽاـؼ ٣ِٚ ؼـ اـتك ؼ٤ٙب٥ٔه ثبوٕه فٙف، وً ٚ أثبِٟٓ ثٝ ػضلات ٔفُّ ٔؼ٥ٛة ؼـ خٟت ضفوت وٕه ٣ٔ

أىبٖ اوتفبؼٜ اق اـتك  ؼـ ِٛـت. ٌٛؼ تب ػضلات ٔإثف ؼـ ضفوت تم٤ٛت ٌٛ٘ؽ ٤ب ثٝ ضفوت ٔمبٚٔت ؼاؼٜ ٣ٔ

ؼ٤ٙب٥ٔه ثٝ ػّت ا٤دبؼ ضفوت ٚ تم٤ٛت ػضلات ثٟتف اق اـتك اوتبت٥ه اوت ٣ِٚ ؼـ ثى٥بـ٢ ٔٛاـؼ وٝ ػضٛ فّح 

.  اوت ٔب ٔدجٛـ ثٝ تد٤ٛك اـتك اوتبت٥ه ٞىت٥ٓ



 ثٌذی استضّب تقؼین

 ـ استضّبی اًذام تحتبًی 1

ثبٌؽ   ٣ٔا٤ٗ اـتكٞب ٌبُٔ اـتكٞب٢ پب، ق٤ف قا٘ٛ ٚ ثبلا٢ قا٘ٛ 

:  ٌٛ٘ؽ  تٛا٘ٙؽ ؼـ ٔٛاـؼ ق٤ف اوتفبؼٜ  ٞب٣٤ ٞىتٙؽ وٝ ٣ٔ وفً.  مفؾ عجی( 1ـ1

خ٥ٌّٛف٢ اق ا٤دبؼ تغ٥٥ف ٌىُ  ( اِف

اِلاش تغ٥٥ف ٌىُ  ( ة

تٛق٤غ ٔتٛاقٖ ٚقٖ  ( ج

تى٥ُٕ وغٛش اتىب٢ پب  ( ؼ

وفؼٖ ؼـؼ، خ٥ٌّٛف٢ اق ؼفٛـ٥ٔت٣، تٛق٤غ ٔتؼبؼَ ٚقٖ ٚ ٤ب  ٚوب٣ّ٤ ٞىتٙؽ وٝ ثفا٢ وٓ.  مفی عجی( 1ـ 2

.  ٚ ثب ٘ٛالُ وبٔلاً ٔغبثمت ؼاـ٘ؽ. ٥ٌف٘ؽ وبًٞ ؼـؼ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ

 ـ استضّبی صيش صاًَ 2

 ( AFO)الف ـ استض مَتبُ 

:  تف٤ٗ ؼلا٤ُ تد٤ٛك آٖ ػجبـتٙؽ اق  ٟٔٓ

ـ ٔفُّ ٔر پب ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق ضفوبت خب٘ج٣  ـ ا٤دبؼ اوتطىبْ خب٘ج٣ ؼ

ؼاٌتٗ اٍٍ٘تبٖ ٚ پب ؼـ قٔبٖ ٘ٛوبٖ ثٝ ٔٙظٛـ خ٥ٌّٛف٢ اق تٕبن اٍٍ٘تبٖ ثب ق٥ٔٗ   ـ ثبلا ٍ٘بٜ

وفؼٖ ّٔفف ا٘فل٢   ـفتٗ ٚ وٓ ـ وٕه ثٝ ٔفضّٝ فٍبـ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ ق٤جب تف وفؼٖ ـاٜ

ـ خ٥ٌّٛف٢ ٤ب تّط٥ص ؼفٛـ٥ٔت٣  

ـفتٗ   ـ ا٤دبؼ ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ـاٜ

ـ اثف ثب٤ٛ٘ٝ ؼـ اوتطىبْ قا٘ٛ  



٘ٛػ٣ اـتك اوت ٚ ؼٚ ٥ّٔٝ خب٘ج٣ ؼاـؼ وٝ تٛوظ ٔف٣ّّ ثٝ .  ة ـ استض مَتبُ اػتبًذاسد ثب دٍ هیلِ خبًجی

.  ٌٛؼ وفً ٔتُّ ٣ٔ

 ج ـ استض مَتبُ ثب يل هیلِ خبًجی

 استض تبفل 

.  ٌٛؼ وبق تٛوظ ثٙؽ ثٝ وبق ٔتُّ ٣ٔاـتك تبفُ اق پلاوت٥ه وبغتٝ ٌؽٜ اوت ٚ ٔفُّ ٔر ٘ؽاـؼ ٚ ؼـ ٘بض٥ٝ 

 استض ػیبتل 

ا٤ٗ ٘ٛع اـتك اق ـ٢ٚ . اـتك و٥بتُ ٔب٘ٙؽ ٘ٛع لج٣ّ اوت ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ اوتطىبْ خب٘ج٣ آٖ ثى٥بـ غٛة اوت

٘ىتٝ ٟٔٓ ؼـ وبغت آٖ، قا٤ٚٝ اتّبَ لىٕت پٍت٣ ٚ وف آٖ اوت وٝ ؼـ اوتطىبْ قا٘ٛ . ٌٛؼ پب وبغتٝ ٣ٔ  لبِت

.  ـؼ٘مً ثٝ وكائ٣ ؼا

 استض تیش 

تف اوت ٚ ؼـ   ٔب٘ؽ اـتك و٥بتُ اوت ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ خٙه آٖ اق ٔٛاـؼ ٘فْ[ TIRR orthosis]اـتك ت٥ف

. تٛاٖ آٖ ـا تم٤ٛت وفؼ ٞب٢ پٍت ٔر ٚ وف پب ٣ٔ لىٕت

 ـ استضّبی سٍی صاًَ 3

:  ٥ٌف٘ؽ  اـتكٞب٢ قا٘ٛ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ لفاـ ٣ٔ

 ـ صاًَثٌذ مـی 1

 ـ صاًَثٌذ فلضی2

 ـ استضّبی ثبلای صاًَ يب استضّبی ثلٌذ 4

Knee- Ankle - Foot orthosis (KAFO  )

ٌٛؼ ٚ  ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ KAFOوٙؽ  ؼٞؽ ٚ ثف آٟ٘ب اثف ٣ٔ ا٤ٗ ٘ٛع اـتك زٖٛ پب، ٔر پب ٚ قا٘ٛ ـا تطت ضٕب٤ت لفاـ ٣ٔ

. ٌٛؼ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ AFOوٙؽ  اـتك وٛتبٜ زٖٛ فمظ پب ٚ ٔر پب ـا ضٕب٤ت ٣ٔ



 [ Para walker]پبسا ٍامش

ثٙؽ ٚ ثب٘ؽ ٘بض٥ٝ پٟٗ ٍِٗ اوت وٝ اق عف٤ك ٤ه ٔفُّ وٝ ضفوت  ٘ٛػ٣ اـتك ثّٙؽ اوت وٝ ٌبُٔ ٤ه ٌىٓ

.  ٌفؼؼ وٙؽ ٚ اوىتٍٙٗ آقاؼ اوت ثٝ ٤ه اـتك ثّٙؽ ؼٚعففٝ ٔتُّ ٣ٔ فّىٍٗ ـا ٔطؽٚؼ ٣ٔ

 ـ استضّبی ػتَى فقشات 5

 ّبی مَتبُ  ـ مشػت1

ـ افكا٤ً ثجبت  

ا٢ وٕف ٜ وفؼٖ ٟٔفٜ ضفوت ـ ث٣

ٞب٢ تطتب٣٘   ـ وبًٞ فٍبـٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ٚاـؼ ثف ٟٔفٜ

ـ اِلاش تغ٥٥ف ٌىُ  

ـ وبًٞ ؼـؼ  

 ّبی ثلٌذ ـ مشػت2

 ـ استضّبی اًذام فَقبًی 6

ثبٌؽ اـتكٞب٣٤ وٝ ثفا٢ ا٘ؽاْ فٛلب٣٘  ا٤ٗ اـتكٞب ٌبُٔ اـتكٞب٢ اٍٍ٘تبٖ، ؼوت، ق٤ف آـ٘ح، ثبلا٢ آـ٘ح ٚ ٌب٘ٝ ٣ٔ

.  ٌٛ٘ؽ ٘ؽ اغّت اوپ٥ّٙت ٘ب٥ٔؽٜ ٥ٌ٣ٔف ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ

. ٥ٌف٘ؽ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ اػصبة دػتوٝ ؼـ فّح  ّبيی ـ اػپلیٌت1

.  ٌٛ٘ؽ ؼـ قٚا٤ب٢ ٔػتّف اوتفبؼٜ ٣ٔآسًح ضفوت وفؼٖ  وٝ ثفا٢ ث٣ ّبی ـ اػپلیٌت2

 ( Prosthesis)پشٍتضّب 

n       پشٍتضّب[Prosthesis] ٌٛؼ، فمؽاٖ ٤ه  ٌفؼؼ وٝ خب٥ٍ٘ٗ ػضٛ اق ؼوت ـفتٝ ٣ٔ ثٝ ٚوب٣ّ٤ اعلاق ٣ٔ

پفٚتكٞب ـا  . ػضٛ ٕٔىٗ اوت ثف اثف خفاض٣ لغغ ػضٛ، ٘مُ ٔبؼـقاؼ٢، تّبؼفبت ٚ غ٥فٜ ثٛخٛؼ آٔؽٜ ثبٌؽ 

ا٘ؽاْ  پفٚتكٞب٢. ٕ٘ب٤ٙؽ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٔتٙبوت ثب ٔطُ لغغ ػضٛ ؼـ ؼٚ ؼوتٝ پفٚتكٞب٢ ا٘ؽاْ تطتب٣٘ ٚ فٛلب٣٘ تمى٥ٓ



پفٚتك پٙدٝ ثفا٢ لغغ پب، پفٚتك وب٤ٓ ثفا٢ لغغ اق ٔفُّ ٔر پب، پفٚتك ق٤ف قا٘ٛ، پفٚتك ـ٢ٚ قا٘ٛ، : تطتب٣٘ ٌبُٔ 

ٚظ٥فٝ ا٤ٗ پفٚتكٞب ثفٌفؼا٘ؽٖ ػّٕىفؼٞب٢ . ثبٌؽ پفٚتك ثبلا٢ قا٘ٛ ٚ پفٚتك وب٘ؽ٤ٗ ثفا٢ لغغ پب اق ٔفُّ ـاٖ ٣ٔ

. ثبٌؽ تف٤ٗ ٚظ٥فٝ پفٚتك ، تطُٕ ٚقٖ ٣ٔ ْ تطتب٣٘ ػٕؽٜػضٛ اق ث٥ٗ ـفتٝ تب ضؽ ٕٔىٗ اوت وٝ ؼـ ا٘ؽا

n        ثشيغ 

n        ٔٙظٛـ اق ثف٤ه ِٛاقْ وٕى٣ ٞىتٙؽ وٝ ثفا٢ تطُٕ ٚقٖ ثؽٖ ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق ضفوبت غ٥ف اـاؼ٢ ٚ ٌب٣ٞ

ٞب٢ ٔػتّف ـظ ؼٞؽ ٔٛـؼ  اٚلبت ضفوبت ٚ ٕٞس٥ٙٗ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق تغ٥٥فات٣ وٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ ٌىُ ا٘ؽاْ

ٞب ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق  ٘ؽاْا٤ٗ ِٛاقْ ٌب٣ٞ اٚلبت اق خٟت تف٥ٔٓ ثؼض٣ اق تغ٥٥فات ٌى٣ّ ا. ٥ٌف٘ؽ اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ

.  ـٚ٘ؽ پ٥ٍففت آٟ٘ب ٥٘ك ثٝ وبـ ٣ٔ

n       مشاذ 

n       ّٝؼاؼٖ ثؽٖ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ  ـفتٗ ٚ ضفوت ا٢ اوت وٝ ثفا٢ اوتفبؼٜ اق ٥٘فٚٞب٢ فٛلب٣٘ ؼـ ـاٜ وفاذ ٚو٥

وفاذ ؼاـا٢ ؼٚ .ٌٛؼ ا٤ٗ ٚو٥ّٝ وٕى٣ ثب٤ؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبف٣ اوتطىبْ ؼاٌتٝ ٚ ٔتٙبوت ثب لؽ ٔؼَّٛ ت٥ٟٝ. ٥ٌفؼ ٣ٔ

وفاذ ق٤ف ثغُ ثب٤ؽ ثٝ ِٛـت ؼٚعففٝ ٤ؼ٣ٙ ؼـ ٞف ؼٚ . ثبٌؽ ٣ٔ( ق٤ف ثغُ)ٚ ثّٙؽ ( ؼـ وغع ٔفُّ آـ٘ح)٘ٛع وٛتبٜ 

.  ٌٛؼ اوتفبؼٜ اق وفاذ ق٤ف ثغُ ثٝ ِٛـت ٤ىغففٝ ثبػث تغ٥٥ف ٌىُ ثؽٖ ٣ٔ. ؼوت اوتفبؼٜ ٌٛؼ

n       ٍامش 

n       ٜتف٢ اضت٥بج ؼاـ٘ؽ، اق ا٤ٗ ٚو٥ّٝ وٕى٣  ٌبٜ ٚو٥غ ـفتٗ ثٝ تى٥ٝ ثفا٢ آٖ ؼوتٝ اق ٔؼ٣ٙ٥ِّٛ وٝ خٟت ـا

.  ٌٛؼ اوتفبؼٜ ٣ٔ

 

   اثشات ػَدهٌذٍسصؽ دسافشادهؼلَل

 تبثیشًٍتبيح ٍسصؽ ٍ تشثیت ثذًی ثشای خبًجبصاى ٍ هؼلَلیي

                      تبثیشات سٍحی ٍ سٍاًی -1

                     يؼتی ٍ حشمتیتبثیشات ص -2

                               تبثیشات اختوبػی -3



                                 تبثیشات ػبعفی -4

                              تبثیشات اقتصبدی -5

                               تبثیشات تبسيخی -6

 تبمیذات دس ٍسصؽ هؼلَلیي

            .ٍسصؽ افشاد داسای هؼلَلیت اٍلیي تبمیذ ثش سٍی تَاًوٌذی ّبی فشد اػت  دس -1

                       :افشاد هؼلَل ًیض هی تَاًٌذ دس تؼشيف ػلاهت قشاس ثگیشًذ ٍ هؼبدلِ -2

تجؽ٤ُ وٙٙؽ                ػلاهت= هؼلَلیت           ـا ثٝ ٔؼبؼِٝ           ػذم ٍخَد ػلاهت= هؼلَلیت  

            

                     ثشاثشی فشصت ّب ثشای ّوِ -3

                 حشمت ٍ فؼبلیت دس ّش ؿنل هوني -4

           فشاّن ًوَدى اهنبًبت هٌبػت ثب حذاقل تغییش -5

                              اصل ينپبسچگی -6

                      تَاًجخـی هجتٌی ثش خبهؼِ -7

               آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثب فشصت ّبی ثشاثش -8

                          تَخِ ثِ خبی تشحن -9

                               اصل ادغبم -10

. ٔفث٣ ٟٕٔتف٤ٗ ػبُٔ تبث٥ف ٌؿاـ ٔط٥غ٣ ؼـ ـٌؽ ٚ تؼب٣ِ ففؼ ـ٤ٍٝ وّٕٝ ٔفث٣ اق ـة ثٝ ٔؼٙب٢ پفٚـؼٌبـ اوت 

:  ٤ٍف ٔفث٣ غ٥ّفٝ غؽاٚ٘ؽ ؼـ ق٥ٔٗ ثفا٢ ا٤فب٢ ؼٚ ٘مً اوت ثٝ ػجبـت ؼ

                                              ثٝ ٔٙكِٝ ا٘ىبٖ ثفا٢ و٥فثٝ وٕت غبِك غٛؼٚفلاش ٚـوتٍبـ٢ -1



                                ثٝ ٔٙكِٝ تفث٥ت وٙٙؽٜ ؼ٤ٍف ا٘ىبٟ٘ب ثٝ وٕت فلاش ٚ ـوتٍبـ٢ -2

 تَاًجخـی ، ًَتَاًی هؼلَلیي  اّذاف

. ـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ٔؼ٥ِّٛت1

ـ خ٥ٌّٛف٢ اق پ٥ٍففت ٔؼ٥ِّٛت 2

ـ اـتمبء وغص افىبـ ػ٣ٕٔٛ ٘ىجت ثٝ ٔؼ٥ِّٛٗ ٚ ٔؼ٥ِّٛت 3

ـ وؼ٣ ؼـ غٛؼوفب٣٤ ٔؼَّٛ ٚ لبؼـوبق٢ ٢ٚ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٍٔىلات  4

.  ـ تغبثك ق٘ؽ٣ٌ ٔؼ٥ِّٛٗ ثب خبٔؼ5ٝ

ٔٙبوت خٟت اوتفبؼٜ ٔؼ٥ِّٛٗ   ـ اـائٝ تى٥ٟلات ٚ غؽٔبت ٌٟف6٢

غ٤ًٛ ٚ تغج٥ك ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ    ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ـٚا٣٘  ٞب ٚ ٔطؽٚؼ٤ت ـ افكا٤ً آٌب٣ٞ ٔؼ٥ِّٛٗ ٘ىجت ثٝ تٛا٘بئ7٣

.  ا٤ٗ ٚضؼ٥ت ثب ٔط٥ظ

 تَاًجخـی هجتٌی ثش خبهؼِ

ٔؼّــ٥ِٛٗ  ٔدٕٛػٝ فؼب٥ِت ٞـب٢ ق٤ف ثٙبئ٣ ؼـ خٙجٝ ٞــب٢ ٔػتّف ثفا٢ ا٤دبؼ وبقٌــبـ٢ ث٥ٗ ٤ٚم٣ٌ ٞــب٢   

اق ٔٛاٞت اختٕبػ٣ ٍٕٞبْ ثب تٕبْ   ٚ خـبٔؼـٝ ثفا٢ ضَّٛ ق٘ؽ٣ٌ ٔتؼبؼَ ٚثبثفاثف٢ ففِت ٞب ثفا٢ ثٟفٜ ٔٙؽ٢

الٍبـ خبٔؼٝ  

 اثشات ػَدهٌذ ٍسصؽ ثشای افشادهؼلَل 

 ـ ٍسصؽ ثِ ػٌَاى يل ػبهل ملیٌینی ٍ دسهبًی 1

Ø      ٞب٢  تٛاٖ فؼب٥ِت ٢ ـا ثٝ ػٟؽٜ ٥ٌفؼ ِؿا ٣ٔٞب٢ ؼـٔبٖ ٞب٢ ٚـق٣ٌ لبؼـ اوت ثػً اػظٓ فؼب٥ِت ضفوت

.  ٚـق٣ٌ ـا ثٝ خب٢ الؽأبت ف٥ك٤ٛتفاپ٣ ثىبـ ٌففت

Ø       َـاثغٝ ث٥ٗ ٚـقي ٚ ؼوتٍبٜ و٢ٛ٥ّ ـا ٔغفش وفؼ٘ؽ ٚ ثبثت وفؼ٘ؽ  1975ؼوتف ٌبتٕٗ ٚ ؼوتف ٟٔبـاؼـ وب

ٌٛ٘ؽ ٚ ػضلات ؼوتٍبٜ  ٣ٔ وٙٙؽ ثٝ ٘ؽـت ؼزبـ وًٙ و٥ّٝ ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٌفوت ٣ٔ وٝ ٔؼ٣ٙ٥ِّٛ وٝ ؼـ فؼب٥ِت

ثب ا٘دبْ (  Kottkec)ؼإٍ٘ٙؽ ؼ٤ٍف٢ ثٙبْ وبته . وٙٙؽ و٢ٛ٥ّ ٚ ٔثب٘ٝ ثب لؽـت ث٥ٍتف٢ ا٘دبْ ٚظ٥فٝ ٣ٔ



ٞب٢  ٞب٢ ضفوت٣ ؼـ ٍٞٙبْ اوتفاضت ؼـاقٔؽت ثبػث وبًٞ فؼب٥ِت تطم٥مبت ثبثت وفؼ وٝ ٔطؽٚؼ٤ت

. ـٚل٣ غٛاٞؽ ٌؽع -ؼوتٍبٟٞب٢ ٔػتّف اق ٘ظف اوىّت٣، ػّج٣، ػضلا٣٘ ٚ لّج٣ 

Ø       پٛو٣ قٚؼـن اوتػٛاٖ ٞب ٚ ٍٔىلات ٔف٣ّّ ٚ  ٤ى٣ اق ٍٔىلات ٔؼ٥ِّٛٗ، ٔىئّٝ اضبفٝ ٚقٖ ٚ زبل٣ ٚ

تٛاٖ اق ثفٚق آٟ٘ب خ٥ٌّٛف٢ وفؼ ٚ ٤ب ٚلٛع  ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثب ا٘دبْ فؼب٥ِت ػضلا٣٘ ٘ب٣ٌ اق وٓ تطفو٣ ٣ٔ

  آٟ٘ب ـاثٝ تؼ٤ٛك ا٘ؽاغت 

Ø      2مٌٌذُ اسگبًیؼن ثذى ـ ٍسصؽ ثِ ػٌَاى يل ػبهل ّوبٌّگ                        

Ø      ٜٞب٢ ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه، تم٤ٛت ػضلات ٚ ثبلا ثفؼٖ ظفف٥ت  ٚـقي ثبػث ـٌؽ ٚ ثٟجٛؼ ؼـ ؼوتٍب

ـقي ٌفؼؼ ٚ اق عفف ؼ٤ٍف ٚ پؿ٤ف٢ ٔفبُِ ٚ افكا٤ً ؼأٙٝ ضفوت٣ ٔفبُِ ٣ٔ وبـا٣٤ ػضلات، افكا٤ً ا٘ؼغبف

ٞب٢ ـٚقٔفٜ ٚ افكا٤ً  ٌٛؼ وٝ ٌبُٔ تم٤ٛت وفػت ؼـ ضفوت ضفوت٣ ٣ٔ -ثبػث ـٌؽ ٚ ثٟجٛؼ ػٛأُ اؼـاو٣ 

ٞب٢ ٔػتّف ثؽٖ  ٤بث٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ لىٕت زبثى٣ ؼـ ضفوت ثب ِٙؽ٣ِ زفغؽاـ ٚ افكا٤ً تؼبؼَ، تىّظ، خٟت

. ٌٛؼ ٣ٔ

Ø      3ثخؾ ـ ٍسصؽ ثِ ػٌَاى يل ػبهل تفشيحی ٍ ًـبط  

Ø      ٞب٢ ثؽ٣٘ ثبػث ا٤دبؼ ـٚض٥ٝ ٌبؼاث٣ ٚ ٍ٘بط ؼـ ففؼ ٔؼَّٛ غٛاٞؽ ٌؽ ق٤فا ٔؼ٣ِّٛ  ٚـقي ٚ ا٘دبْ فؼب٥ِت

وٙؽ وٝ ثبػث  وٝ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ ثؼض٣ اق ضفوبت ٥٘ىت ثب ٌؿٌت قٔبٖ تٛا٘ب٣٤ اخفا٢ آٖ ضفوت ـا وىت ٣ٔ

اق عفف٣ ثب تٛخٝ ثٝ اق ؼوت . ٔب٤ؽٖ ا٤دبؼ اضىبن ٔٛفم٥ت ؼـ اٚ ٌؽٜ ٚ ـٚض٥ٝ ٤أن ٚ ٘با٥ٔؽ٢ ـا اق اٚ ؼٚـ ٣ٔ

ٞب٢ ؼٌٛاـ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ وٝ ا٤ٗ ثبػث افكا٤ً ٥ٔكاٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ  تٛا٘ؽ فؼب٥ِت ؼاؼٖ ثػ٣ٍ اق ثؽٖ ثبق ٣ٔ

                                                                           . ٌٛؼ ٔؼَّٛ ٣ٔ

Ø      4ّبی اختوبػیخذيذ پیَػتگیـ ٍسصؽ ثِ ػٌَاى يل ػبهل ت        

Ø      وٙؽ ٚ ٘مً ٚ ٥٘بقٞب ٚ ٔٛفم٥ت و٣٘ٛٙ ٚ آ٤ٙؽٜ آ٘بٖ ـا ث٥بٖ  ٚـقي، ٔؼ٥ِّٛٗ ـا ثٝ خبٔؼٝ ٔؼفف٣ ٣ٔ

                 ؼٞؽ ثٝ عٛـ و٣ّ ٚـقي، ٌٙبغت٣ ا٣ِِٛ اق ٔؼ٥ِّٛٗ ثٝ اففاؼ خبٔؼٝ اـائٝ ٣ٔ. ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ

 هلاحظبتی دسهَسدتوشيٌبت ٍسصؿنبساى هؼلَل 

Ø      تٛاٖ اخفا٢ آٖ ثفا٢ ٚـقٌىبـٔؼَّٛ ٚخٛؼؼاٌتٝ ثبٌؽ .

Ø       ؼلت ؼـٔٙغجك وبق٢ ٚـقي ٔٛـؼ٘ظف



Ø       ؼاٌتٗ اعلاػبت وبف٣ ؼـٔٛـؼٚـقي ٔفثٛط ٚ٘ٛع ٔؼ٥ِّٛت

Ø       َّٛؼلت ؼـثفلفا٢ اـتجبط ٔٙبوت ثبٚـقٌىبـاٖ ٔؼ

Ø       ٌٙبغت وبف٣ اقاٍِٛٞب٢ ضفوت٣ ٚـقي ٔٛـؼ٘ظفثٝ ٔٙظٛـتدك٤ٝ ٚتط٥ُّ ثفا٢ ـإٞٙب٣٤ ثٟتف

Ø       ٘ظبـت وبف٣ ؼـعَٛ تٕف٤ٙبت

Ø        ـفغ اٌىبَ ؼـاخفا٢ تى٥ٙه ٞب

Ø        ا٤ٗ اُِ و٣ّ ـاضتٕبثٝ غبعفثىپبـ٤ؽ

Ø       تٕف٤ٗ ل٢ٛ ٣ٔ وٙؽ

Ø       ٥ٞر تٕف٣ٙ٤ ضؼ٥ف ٣ٕ٘ وٙؽ

Ø       ٗث٥ً اقضؽضفـ٣ٔ ـوب٘ؽ تٕف٤

Ø        تٕف٤ٗ ٔٙظٓ وبِٓ ٣ٔ وبقؼ

  

 

 

 

 
: ٣ٔ ففٔب٤ٙؽ ( ع)أبْ ػ٣ّ

. قوبت لؽـت، اّ٘بف اوت

غفـاِطىٓ   ✮

 

 

 .هَفق ثبؿیذ



 


